Speiseplan vom 31.08.2026 bis 06.09.2026, 36. Kalenderwoche Léwenzahn &7

Montag, 31. August 2026 Dienstag, 1. September 2026 Mittwoch, 2. September 2026 Donnerstag, 3. September 2026 Freitag, 4. September 2026

MITTAGESSEN VEGETARISCH

gekochtes Ei in SenfsolRe Ei, M, Mz, Gw, G, Kurbis-Kartoffel-Suppe Gw, G, M, Mz, SI Quinoa-Erbsen-Frikadelle
S|, sf Roggenvollkornbrot Gr, Gw, G TomatensolRe M, Mz, SI
Kartoffeln Topping: Kiirbiskerne Kartoffeln

gebratene Eierpfannkuchen Gw, G, Ei, M,
Apfel Birnen-Hagebuttekompott Zwetschgen

MITTAGESSEN VOLLWERT

Kartoffeln Seelachsfilet in Reispanade Fi

Krauterquark mit Leindl M, Mz DillsoRe Gw, G, M, Mz, S|
Kartoffeln

Gurkensalat mit Dill Tomatensalat

Salatbuffet

taglich wechselnde taglich wechselnde taglich wechselnde taglich wechselnde taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation Rohkost- oder Blattsalatvariation Rohkost- oder Blattsalatvariation Rohkost- oder Blattsalatvariation Rohkost- oder Blattsalatvariation
regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl

Legende der Zusatzstoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, - mit SGRungsmittel, - enth. eine Phenylaninquelle
Legende der Allergene: G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, S| - enth. Sellerie, N - enth. Schalenfriichte, E - enth. Erdnisse, Sf - enth. Senf, Se - enth. Sesam, Sw - enth.
Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere Legende der Informationen: M - mit Milcheiweil

blg Fisch .ﬂ Rindfleisch v Gefliigel [&"ﬂ{ Lamm

." Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu machen und die 6kologische und
e soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-Lebensmittel herauszustellen.
Mehr Informationen gibt es unter: www.loewenzahn-catering.de/de/regional-kalender

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auRer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auRer Parmesan & Butter.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein flr tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)



Speiseplan vom 07.09.2026 bis 13.09.2026, 37. Kalenderwoche

Montag, 7. September 2026

Léwenzahn &7

Freitag, 11. September 2026

Dienstag, 8. September 2026

Mittwoch, 9. September 2026
MITTAGESSEN VEGETARISCH

Donnerstag, 10. September 2026

Tortelini mit Gemusefillung Gw, G
(Karotten, Kartoffeln, Spinat, Erbsen,
Zwiebeln)
Petersilienwurzel-FrischkdsesoRe Gw, G,
M, Mz, S|
Vanillepudding M, Mz
Vollkorn-Nudeln Gw, G Hahnchenkeule

Seelachswiirfel in TomatensoRe Fi, M, Mz, Kartoffeleintopf nach tirkischer Art Sl

Linsen-Bolognese Gw, G, So, S| Joghurt-Minze Dip M, Mz Gw, G, Sl (Kartoffeln, Méhren, Porree, Selleri,

(Linsen, Tomaten, Zwiebeln) Erbsen Reis S| Tomaten)

geriebener Gouda-Kése M, Mz Kartoffeln V bﬁ) dazu Falafelbdlichen Gw, G
Fladenbrot Gw, G, Se, M, Mz, Ei

Birne Clementine Tomaten-Gurkensalat

Salatbffet

taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation

taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation

taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation

taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation

taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation

regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl

Legende der Zusatzstoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, - mit SiRungsmittel, - enth. eine Phenylaninquelle
Legende der Allergene: G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, S| - enth. Sellerie, N - enth. Schalenfriichte, E - enth. Erdnisse, Sf - enth. Senf, Se - enth. Sesam, Sw - enth.
Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere Legende der Informationen: M - mit Milcheiwei
1 Lamm
‘A

% Fisch ,H Rindfleisch V Gefliigel

W

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!

Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auRer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auRer Parmesan & Butter.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu machen und die 6kologische und
soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-Lebensmittel herauszustellen.
Mehr Informationen gibt es unter: www.loewenzahn-catering.de/de/regional-kalender



Speiseplan vom 14.09.2026 bis 20.09.2026, 38. Kalenderwoche Léwenzahn &7

Montag, 14. September 2026 Dienstag, 15. September 2026 Mittwoch, 16. September 2026 Donnerstag, 17. September 2026 Freitag, 18. September 2026
MITTAGESSEN VEGETARISCH
Mangoldcreamsuppe Gw, G, M, Mz, S| Penne-Nudeln Gw, G
Roggenvollkornbrot Gr, Gw, Gh, G Sojageschnetzeltes mit Gemuse-
TomatensoRe So, Gw, G, Sw, Sl
MaisgrieBbrei M, Mz, 3 (Tomaten, Karotten, Blumenkohl, Brokkoli)
Fruchtkompott Apfel-Zimt 3 Apfel
MITTAGESSEN VOLLWERT

Rinderklopse nach Konigsberger Art Ei, Sf, Eierragout Ei, Gw, G, M, Mz, Sf, SI Fischfilet mit Panade Gw, G, Fi, Sf, M, Mz

Gw, G Erbsen Sl TomatensoRe M, Mz, SI

KapernsoRe M, Mz, Gw, G, Sf, SI # Reis SI Kartoffelstampf M, Mz

Kartoffeln ! b'fb

Rotkohl-Apfel-Rohkost 1 Birne WeiBkohlrohkost

Salatbuffet

taglich wechselnde taglich wechselnde taglich wechselnde taglich wechselnde taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation Rohkost- oder Blattsalatvariation Rohkost- oder Blattsalatvariation Rohkost- oder Blattsalatvariation Rohkost- oder Blattsalatvariation
regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl

Legende der Zusatzstoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, - mit SGRungsmittel, - enth. eine Phenylaninquelle
Legende der Allergene: G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, SI - enth. Sellerie, N - enth. Schalenfriichte, E - enth. Erdnisse, Sf - enth. Senf, Se - enth. Sesam, Sw - enth.
Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere Legende der Informationen: M - mit Milcheiweil

bl:> Fisch .ﬂ Rindfleisch v Gefliigel [&'-“J Lamm

"‘ Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu machen und die 6kologische und
il soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-Lebensmittel herauszustellen.
Mehr Informationen gibt es unter: www.loewenzahn-catering.de/de/regional-kalender

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auRer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auRer Parmesan & Butter.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fiir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)



Speiseplan vom 21.09.2026 bis 27.09.2026, 39. Kalenderwoche Léwenzahn &7

Montag, 21. September 2026 Dienstag, 22. September 2026 Mittwoch, 23. September 2026 Donnerstag, 24. September 2026 Freitag, 25. September 2026

MITTAGESSEN VEGETARISCH

gebratenes Kiirbis- und Lauchgemdise SI
Rosmarinkartoffeln SI
Krauterquarkdip mit Leindl M, Mz

Moéhrenstifte
MITTAGESSEN VOLLWERT

Vollkorn-Nudeln Gw, G Geflugelbratwurst Lachswirfel in Ratatouille-SoBe G, Gw, M, Linsen-Steckriiben-Eintopf S|
Kiirbis-FrischkdsesoRe Gw, G, M, Mz, S| BratensolRe Gw, G, Sf, Sw, So, S| Mz, Fi (Kartoffeln, Steckriiben, Méhre, Sellerie,
Topping: Sonnenblumenkerne (Tomate, Zwiebel, Traube, Méhre) (Tomaten, Aubergine, Zwiebeln, Zucchini,  Porree, Zwiebeln)
Kartoffeln ‘j Paprika, Mohre) wladenbrot Gw, G, Se, Ei, M, Mz
Reis SI
Apfel Sellerierohkost mit Joghurt M, Mz Gurkensalat Schokopudding M, Mz

Salatbiffet

taglich wechselnde taglich wechselnde taglich wechselnde

taglich wechselnde taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation Rohkost- oder Blattsalatvariation Rohkost- oder Blattsalatvariation Rohkost- oder Blattsalatvariation Rohkost- oder Blattsalatvariation
regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswabhl

Legende der Zusatzstoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, - mit SGBungsmittel, - enth. eine Phenylaninquelle

Legende der Allergene: G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, S| - enth. Sellerie, N - enth. Schalenfriichte, E - enth. Erdnusse, Sf - enth. Senf, Se - enth. Sesam, Sw - enth.
Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere Legende der Informationen: M - mit Milcheiweil

bl:> Fisch .ﬁ Rindfleisch V Gefliigel [&'-“{ Lamm

." Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu machen und die 6kologische und
7 soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-Lebensmittel herauszustellen.
Mehr Informationen gibt es unter: www.loewenzahn-catering.de/de/regional-kalender

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auRer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auRer Parmesan & Butter.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)



Speiseplan vom 28.09.2026 bis 04.10.2026, 40. Kalenderwoche Léwenzahn &7

Montag, 28. September 2026 Dienstag, 29. September 2026 Mittwoch, 30. September 2026 Donnerstag, 1. Oktober 2026 Freitag, 2. Oktober 2026

MITTAGESSEN VEGETARISCH

Schupfnudeln Gw, G, Ei, 1
KasesoRe M, Mz, Gw, G, SI
Moéhren

Sanddorn-Orange-Quark M, Mz &
MITTAGESSEN VOLLWERT

Vollkornnudeln Gw, G Chicken Makhani Petersilienwurzel-Cremesuppe Gw, G, Mz, Seelachsfilet Fi, Gw, G, M, Mz, 8

SoRe nach Cabonara-Art Gw, G, M, Mz, So, (Hahnchengeschnetzeltes) M, Mz, SI M, Sl MohrensolRe G, Gw, M, Mz, S|

1, 2, SI, Sw Bulgur Gw, G, SI V Vollkornbrot Gr, Gw, G Kartoffeln ‘-'-{,>
Erbsen (Karotten, Tomate)

Kartoffelpuffer Gw, G, Ei, 3
Birne Mohren-Weillkohl-Rohkost Apfelkompott 3 Tomaten-Gurkensalat

Salatbiffet

taglich wechselnde taglich wechselnde taglich wechselnde taglich wechselnde taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation Rohkost- oder Blattsalatvariation Rohkost- oder Blattsalatvariation Rohkost- oder Blattsalatvariation Rohkost- oder Blattsalatvariation
regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswabhl

Legende der Zusatzstoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, - mit SGBungsmittel, - enth. eine Phenylaninquelle

Legende der Allergene: G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, S| - enth. Sellerie, N - enth. Schalenfriichte, E - enth. Erdnusse, Sf - enth. Senf, Se - enth. Sesam, Sw - enth.
Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere Legende der Informationen: M - mit Milcheiweil

bl:> Fisch .ﬁ Rindfleisch V Gefliigel [&'-“; Lamm

." Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu machen und die 6kologische und
7 soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-Lebensmittel herauszustellen.
Mehr Informationen gibt es unter: www.loewenzahn-catering.de/de/regional-kalender

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auRer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auRer Parmesan & Butter.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)



