Speiseplan vom 06.07.2026 bis 12.07.2026, 28. Kalenderwoche Lowenzahn §7

Montag, 6. Juli 2026 Dienstag, 7. Juli 2026 Mittwoch, 8. Juli 2026 Donnerstag, 9. Juli 2026 Freitag, 10. Juli 2026
tagliche Auswahl
Salatbiffet Salatbiffet Salatbiffet Salatbiffet Salatbiffet
mit Dressingauswabhl mit Dressingauswahl mit Dressingauswahl mit Dressingauswahl mit Dressingauswahl
Vorsuppe Vorsuppe Vorsuppe Vorsuppe Vorsuppe
mit Vollkornbrot mit Vollkornbrot mit Vollkornbrot mit Vollkornbrot mit Vollkornbrot
Obst-/ Gemusebuffet Obst-/ Gemusebuffet Obst-/ GemUsebuffet Obst-/ Gemusebuffet Obst-/ GemUsebuffet

MITTAGESSEN VEGETARISCH

1602,2kl  47,7g(KH) 14,1g(Ft) 14,8g(EW) 25953kl  71,3g(KH) 255g(Ft) 245g(EW) 24029kl  882g(KH) 17g(Ft) 14,5g(EW) 1737,6kl  67,1g(KH) 9,5g (Ft) 12,1g(EW) 18489kl  62,4g(KH) 13,5g(Ft) 13,7 g(EW)

Quinoa-Erbsen-Frikadelle
TomatensoRe M, Mz, S|
Grillbuffet Kartoffeln

Mangojoghurt M, Mz
MITTAGESSEN VOLLWERT

1607,4kl  62,9g(KH) 82g(Ft)  132g(EW) 4575kl 61g(KH)  44g(Ft)  10,7g(EW) 6346kl 7,7g(KH)  7,2g(Ft)  103g(EW) 18303kl  53,7g(kH) 15g(Ft) 157g(EW) 1901,1ki  652g(KH) 12,3g(Ft)  16,5g (EW)

Nudeln Gw, G Kartoffeln mit Krduterquark M, Mz und Seelachsfilet in Reispanade Fi
Geflugelwurstgulasch Gw, G, Sl Leinol DillsoRe Gw, G, M, Mz, S|
geriebener Hartkdase M, Mz, 1, 2 Grillbuffet Kartoffeln

Pfirsich Gurkensalat mit Dill Zucchinirohkost
VESPER

Mehrkornbrotchen Gw, G gebackene Laugenstange Gw, Gr, Gg, G Bauernbrot Gw, G
. Petersilien-Butter M,Mz Fruchtaufstrich
Vesperbiiffet ) ) Snackbuffet
Geflugelwiener 2
Obst-/ Gemusebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemusebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet

Legende der Zusatzstoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstérker, 6 - geschwérzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, - mit SiBungsmittel, - enth. eine Phenylaninquelle

Legende der Allergene: G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, Sl - enth. Sellerie, N - enth. Schalenfriichte, E - enth. Erdnisse, Sf - enth. Senf , Se - enth. Sesam, Sw - enth.
Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere Legende der Informationen: M - mit Milcheiweil

blfb Fisch .ﬂ Rindfleisch V Gefliigel [um; Lamm

." Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu machen und die 6kologische und

soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-Lebensmittel herauszustellen.
Mehr Informationen gibt es unter: www.loewenzahn-catering.de/de/regional-kalender

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auRer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auRer Parmesan & Butter.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)



Speiseplan vom 13.07.2026 bis 19.07.2026, 29. Kalenderwoche

Montag, 13. Juli 2026 Dienstag, 14. Juli 2026 Mittwoch, 15. Juli 2026

Lowenzahn %Z’

Freitag, 17. Juli 2026

Donnerstag, 16. Juli 2026

tagliche Auswahl
Salatbuffet
mit Dressingauswahl

Salatbuffet
mit Dressingauswahl

Salatbiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe Vorsuppe Vorsuppe
mit Vollkornbrot mit Vollkornbrot mit Vollkornbrot
Obst-/ Gemusebuffet Obst-/ Gemusebuffet Obst-/ Gemusebuffet

MITTAGESSEN VEGETARISCH

Gemuselasagne mit RahmsoRe, Uberbacken
mit Goudakase Gw, Gd, G, Mz, M, SI
(M6hre, Zucchini, Zwiebel)

Salatbiffet
mit Dressingauswahl

Salatbuffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe Vorsuppe
mit Vollkornbrot mit Vollkornbrot
Obst-/ Gemusebuffet Obst-/ Gemusebuffet

Gnocchis

Paprikagemise

Rucola

Tomaten-Basilikum-Pesto M, Sw, 1, 2, 3,5

Zitronenquark M, Mz

MITTAGESSEN VOLLWERT

Spirelli-Nudeln Gw, G Hahnchenkeule gebratenes paniertes Lachsfilet Fi, Gw, G,

Linsen-Bolognese Gw, G, So Joghurt-Minze Dip M, Mz M, Mz, 8
geriebener Gouda-Kdse M, Mz Erbsen v TomatensoRe M, Mz, S|

Kartoffeln Reis S| &fb
Apfel Banane

Kartoffeleintopf nach tiirkischer Art mit
Falafelballchen Gw, G, SI

(Kartoffeln, M6hren, Porree, Selleri,
Tomaten)

Fladenbrot Gw, G, Se, M, Mz, Ei

Kiwi

VESPER

Ciabatta Brotchen Gw, Gg, G gebackene Gemise Stange (Brokkoli,

Vesoerbuffet Krauterquark M, Mz Blumenkohl, Karotte, Mais, Zwiebeln) Gw,
P Gg, Gr, G, Se, Mz, M
Obst-/ Gemusebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemusebuffet

Obst-/ Gemiisebuffet

Weizen-Brot Gw, G
Pflanzenmargarine

Snackbuffet Geflugel Mortadella SI,1,2,3

v

Obst-/ Gemiisebuffet

Legende der Zusatzstoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstérker, 6 - geschwérzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, - mit SiBungsmittel, - enth. eine Phenylaninquelle
Legende der Allergene: G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, Sl - enth. Sellerie, N - enth. Schalenfriichte, E - enth. Erdnisse, Sf - enth. Senf , Se - enth. Sesam, Sw - enth.

Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere Legende der Informationen: M - mit Milcheiweil

blfb Fisch .ﬂ Rindfleisch V Gefliigel

0

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!

(R:Z Lamm

Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu machen und die 6kologische und

soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-Lebensmittel herauszustellen.
Mehr Informationen gibt es unter: www.loewenzahn-catering.de/de/regional-kalender

Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auRer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auRer Parmesan & Butter.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)



Speiseplan vom 20.07.2026 bis 26.07.2026, 30. Kalenderwoche Lowenzahn §7

Montag, 20. Juli 2026 Dienstag, 21. Juli 2026 Mittwoch, 22. Juli 2026 Donnerstag, 23. Juli 2026 Freitag, 24. Juli 2026
tagliche Auswahl
Salatbiffet Salatbiffet Salatbiffet Salatbiffet Salatbiffet
mit Dressingauswabhl mit Dressingauswahl mit Dressingauswahl mit Dressingauswahl mit Dressingauswahl
Vorsuppe Vorsuppe Vorsuppe Vorsuppe Vorsuppe
mit Vollkornbrot mit Vollkornbrot mit Vollkornbrot mit Vollkornbrot mit Vollkornbrot
Obst-/ Gemusebuffet Obst-/ Gemusebuffet Obst-/ Gemusebuffet Obst-/ Gemusebuffet Obst-/ GemUsebuffet

MITTAGESSEN VEGETARISCH

Tomatensuppe Gw, G, SI
Vollkornbrot Gw, G

MaisgrieRbrei M, Mz, 3

Fruchtkompott Apfel
MITTAGESSEN VOLLWERT
Rinderklopse nach Konigsberger Art So, Ei, Eierragout Ei, Gw, G, M, Mgz, Sf, SI Fischfilet mit Panade Gw, G, Fi, Sf, M, Mz Wachsbohneneintopf Sw, So, SI, Gw, G
Sf Erbsen S| TomatensoRe M, Mz, Sl Mehrkornbrétchen Gr, Gw, Gh, G
KapernsoBe M, Mz, Gw, G, Sf, Sl Reis Sl Kartoffelstampf M, Mz
Kartoffeln .w &‘_’D
Mbohrenstifte (geschnitten, roh) Vanillepudding M, Mz Hirse-Birne-Dessert M, Mz, 3 Apfel
VESPER
Waffel Gw, G, Ei, So, 1 Weizen-Laugenknoten Gw, G Snackebrot Chia Leinsaat G,M,Mz,Se,So,3
Vesperbuffet Snackbuffet
Obst-/ Gemisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemusebuffet

Legende der Zusatzstoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstérker, 6 - geschwérzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, - mit SiBungsmittel, - enth. eine Phenylaninquelle
Legende der Allergene: G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, Sl - enth. Sellerie, N - enth. Schalenfriichte, E - enth. Erdnisse, Sf - enth. Senf , Se - enth. Sesam, Sw - enth.
Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere Legende der Informationen: M - mit Milcheiweil

blfb Fisch .ﬂ Rindfleisch V Gefliigel [&m{ Lamm

." Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu machen und die 6kologische und
i soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-Lebensmittel herauszustellen.
Mehr Informationen gibt es unter: www.loewenzahn-catering.de/de/regional-kalender

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auRer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auRer Parmesan & Butter.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)



Speiseplan vom 27.07.2026 bis 02.08.2026, 31. Kalenderwoche Lowenzahn %3%'

Montag, 27. Juli 2026 Dienstag, 28. Juli 2026 Mittwoch, 2 Donnerstag, 30. Juli 2026 Freitag, 31. Juli 2026
Salatbuffet Salatbuffet
mit Dressingauswahl mit Dressingauswahl
Vorsuppe Vorsuppe
mit Vollkornbrot mit Vollkornbrot

Obst-/ Gemisebuffet Obst-/ Gemusebuffet

MITTAGESSEN VEGETARISCH

MITTAGESSEN VOLLWERT

Vollkorn-Nudeln Gw, G Geflugelbratwurst
Kohlrabi-FrischkasesoRe Gw, G, M, Mz, SI  BratensofRe Gw, G, Sf, Sw, So, Sl
(Tomate, Zwiebel, Traube, Méhre)

Kartoffeln (?a

Tomatensalat Kopfsalat mit Saure-Sahne-Dressing M, Mz
Bauernbrot Gw, G
Pflanzenmargarine

Vesperbuffet Geflugejagdwurst Sf, 2, 3 v

Obst-/ Gemisebuffet Obst-/ Gemusebuffet

Legende der Zusatzstoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, - mit SiRungsmittel, - enth. eine Phenylaninquelle
Legende der Allergene: G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, S| - enth. Sellerie, N - enth. Schalenfriichte, E - enth. Erdnisse, Sf - enth. Senf, Se - enth. Sesam, Sw - enth.
Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere Legende der Informationen: M - mit Milcheiwei

bl:> Fisch ,H Rindfleisch v Gefliigel [{,‘L’-{ Lamm

." Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu machen und die 6kologische und
i soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-Lebensmittel herauszustellen.
Mehr Informationen gibt es unter: www.loewenzahn-catering.de/de/regional-kalender

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auRer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auRer Parmesan & Butter.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)



