


Was bedeutel ,,\/o\iwmkost“?

Kinder prauchen viele wichtige Nzhrstoffe, damit sie gro& und stark werden
und sich gut konzentrieren konnen. Deshalb gibt es pei uns:

viel frisches Obst und Gemuse

Vo\\kornprodukte (z.B. vollkornbrot oder Vo\\kornnude\n)
Hal
Besondere Getreidesorten (z.B.Bulgun, Hirse oder Zartweizen)
Krauter, Nisse und Samen als leckeres Topping

senfrichte (z.B.Linsen, Erbsen oder Bohnen)

Das Essen wir moglichst wenig verarbeitet. 50 pleiben viele Vitamine und

Nzhrstoffe erhalten—das st gut fiir den Korper und schonend fir die Umwelt.
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