nicht 311& furKinder?



Zucker macht schnell hungrig, weil erden Blutzucker schnell steigen und wieder
fallen lasst—dann fehlt Energie zum Spielen und Lernen.

7ucker hat keine wichtigen Nzhrstoffe, wie Vitamine oder Bal\aststoﬁe -

er schmeckt <R, aber macht nicht stark.

2y viel Zucker kann die Zahne kaputt machen und zu Karies fuhren.

Kinder, die oft Stikes essen, haben weniger platzim Bauch fur gesundes Essen wie
Obst, Gemiuse oder Vollkorn.

In der vVollwerternahrung gehtes darum, den Korper mit allem zu yersorgen, was er
braucht — Zucker gehort da nur in kleinen Mengen dazu.

SiiRes nur ab und zu—und lieber Obst naschen, das ist stk und gesund zugleich!
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