


\NuM st m\/:wl S:ah

- e < "’ ‘ .
gui filr Kinder?
7u viel Salz kann den Korper pelasten, pesonders die Nieren, die das
Salz wieder loswerden mussen.

5alz versteckt sich oftin Fertigprodukten, wie Chips oder Wurst—

da merktman gar nicht, wie viel man davon isst.

Wenn Kinder zu viel Salz essen, trinken sie oft zu wenig Wasser,
obwohl der Korper €s praucht.

Gesundes Essen pbraucht nicht viel Salz, sondern schmeckt auch mit
Krautern und Gewdurzen lecker.

In der Vollwerternahrung geht es darum, den Korper mit allem zu
versorgen — aber nicht zu viel von etwas, das ihm schaden kann.
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Besser: Weniger Salz — dafur mehr frische 7utaten und leckere Krauter!
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