KW 35 29.08.—02.09.2022 KW 34 22.08.—26.08.2022

KW 36 05.09.—-09.09.2022

@

Lowenzahn

SPEISEPLAN 22.08.—09.09.2022

Montag, 22. August 2022

Dienstag, 23. August 2022

Mittwoch, 24. August 2022

FRUHSTUCK
Vollkornbrotauswahl / Knacke
Miislibar mit Milch g
Pflanzenmargarine
Herzhafter und stiBer Aufstrich
Waurst und Kaseauswahl

MITTAGESSEN VEGETARISCH

Donnerstag, 25. August 2022 Freitag, 26. August 2022

Vollkornbrotauswahl / Knacke
Miislibar mit Milch @
Pflanzenmargarine

Herzhafter und stiBer Aufstrich
Waurst und Kdseauswahl

Vollkornbrotauswahl / Knacke
Miislibar mit Milch g
Pflanzenmargarine

Herzhafter und stiBer Aufstrich
Waurst und Kaseauswahl

Vollkornbrotauswahl / Knacke
Miislibar mit Milch g
Pflanzenmargarine

Herzhafter und stiBer Aufstrich
Waurst und Kdseauswahl

Vollkornbrotauswahl / Knacke
Mislibar mit Milch g
Pflanzenmargarine

Herzhafter und siiBer Aufstrich
Waurst und Kdseauswahl

Reis-Linsen Kiirbis-
Méohreneintopf

Vollkornnudeln-Penne ¢
Brokkoli-Pfanne mit

Vegane Bratwurst so, sl
Bratkartoffeln

Méhrengemiise
CurrysofRe G, So

Veganer Linsenburger
Kiirbis-KokossolRe G

Rauchertofu so & Krautersofe G Vollkornbrot ¢ Sauerkraut Kartoffeln in Rosmarinél Tomaten-Zartweizen G
Tomatensole G
MITTAGESSEN VOLLWERT
Kartoffelrosti Hahnchenkeule v Spaghetti Pikanter gelber Erbseneintopf ~ Seelachsfilet in einer i

Apfel-Kiirbisgemiise mz, M
Krauterquark mz, m

mit Falafelballchen ¢
Vollkornbrot G

Paprikasugo G, Mz, M
Pikante Kartoffelspalten g

Tomaten-Basilikum-Chutney G
und Mozzarella Mz

Vollkornpanade
Asia Gemlise Pfanne G
Krauterreis

SALATBUFFET

+ Gemiise-Quinoa-Salat » Gemiise-Linsen-Salat » Gemiise-Bulgur-Salat -+ Gemiise-Couscous-Salat - Italienischer Nudelsalat
« Kartoffelsalat St & Sauer - Eingelegter Staudensellerie « Kichererbsen in Curryél  Kuhmilchkése in Rosmarindl - Gerdstete Kartoffeln
« Sellerie-Mandarine- « Rote Bete-Couscous-Salat - Spaghettisalat « Blumenkohl mit Kurkuma mit Majoran
Kerbel-Rohkost « Gewiirzgurke, Cherrytomate mit griinem Pesto - Radieschen, Spitzpaprika » Ofen-Brokkoli
« Cherrytomaten, « Orangen-Mohren-Rohkost « Kohlrabi, Cherrytomaten « Fenchel-Orange-Dill-Rohkost  « Rettich, Cherrytomaten
griine Gurkenwiirfel . Blattsalat: Rauke  Bohnensalat . Blattsalat: Baby-Blattspinat Roter & weiller Rohkostsalat
+ Kohlrabi-Schmand-Rohkost . pressing: Balsamico & Joghurt » Blattsalat: Wildkrautsalat « Dressing: « Blattsalat: Romanasalat

« Blattsalat: Feldsalat « Dressing: Balsamico & Mango-Curry « Dressing: Balsamico & Caesar
« Dressing: Balsamico & Mango Balsamico & Vinaigrette

Montag, 29. August 2022

Dienstag, 30. August 2022

Mittwoch, 31. August 2022

FRUHSTUCK
Vollkornbrotauswahl / Knacke
Miislibar mit Milch 3‘
Pflanzenmargarine

Donnerstag, 1. September 2022 Freitag, 2. September 2022

Vollkornbrotauswahl / Knacke
Miislibar mit Milch 3
Pflanzenmargarine

Vollkornbrotauswahl / Knacke
Mislibar mit Milch 3‘
Pflanzenmargarine

Vollkornbrotauswahl / Knacke
Muslibar mit Milch 3‘
Pflanzenmargarine

Vollkornbrotauswahl / Knacke
Miislibar mit Milch ""
Pflanzenmargarine

Herzhafter und stiBer Aufstrich Herzhafter und siiRer Aufstrich  Herzhafter und stiBer Aufstrich Herzhafter und siier Aufstrich  Herzhafter und siiRer Aufstrich
Waurst und Kdseauswahl Waurst und Kaseauswahl Waurst und Kaseauswahl Waurst und Kaseauswahl Waurst und Kdseauswahl

MITTAGESSEN VEGETARISCH

Zitronen-Kokos-Sugo Schwarze Bohnen-Gemiise Kartoffelauflauf Gnocchi G Gyros So

(Nori-Alge) G Ragout mit Kiirbiskernen G Gemiisepfanne Soja-Zaziki so

Mediterrane Galettini-Polenta G Soja-Schnittlauch-Dip so (Sellerie, Mohre, Pasti.) sI Reisnudeln G
Reis Rucola & Pesto Rosso N, sw, M

Topping: Sesam Se

2166 () 762 (KH) 141g(F) 193g(EW) 2806 () 829g(KH) 241 (Ft) 29,48 (EW) 1500 () 368 (KH) 121g(F) 237g(EW) 13977 () S07g(KH) 104g(FY) 58g(EW) 182(0) 416g(KH) 145g(F) BAg(EW)
Spaghetti G Rinderbraten s Paniertes Schollenfilet Fi g  StiBkartoffel Kokos Chutney G Kartoffeleintopf si
Kase-Lauch Sauce G, Mz, M DillsoBe G, Mz, M TomatensoRe G, Mz, M Risi Bisi (Reis mit Erbsen) Gefliigelwiener 2, 3, s v
Parmesan 1,2, Mz Bohmische Kndédel G, Ei Stampfkartoffeln Mz m g Vollkornbrot G
Topping: Petersilie Topping: Schnittlauch
SALATBUFFET

» Gemiise-Bulgur-Salat
« Kichererbsen in Curryél
« Spaghettisalat

mit griinem Pesto
« Kohlrabi, Cherrytomaten
« Bohnensalat

» Gemiise-Linsen-Salat
- Eingelegter Staudensellerie
« Rote Bete-Couscous-Salat
 Gewlirzgurke, Cherrytomate
« Orangen-Mohren-Rohkost
- Blattsalat: Rauke
« Dressing: Balsamico & Joghurt « Blattsalat: Wildkrautsalat
« Dressing:
Balsamico & Vinaigrette

- Gemiise-Quinoa-Salat
« Kartoffelsalat SUR & Sauer
« Sellerie-Mandarine-
Kerbel-Rohkost
« Cherrytomaten,
griine Gurkenwiirfel
« Kohlrabi-Schmand-Rohkost

- Blattsalat: Feldsalat
« Dressing: Balsamico & Mango

« Italienischer Nudelsalat
« Gerostete Kartoffeln
mit Majoran
« Ofen-Brokkoli
* Rettich, Cherrytomaten
« Roter & weiller Rohkostsalat

» Blattsalat: Romanasalat
» Dressing: Balsamico & Caesar

« Gemiise-Couscous-Salat
« Kuhmilchkase in Rosmarindl
« Blumenkohl mit Kurkuma
« Radieschen, Spitzpaprika
« Fenchel-Orange-Dill-Rohkost
« Blattsalat: Baby-Blattspinat
» Dressing:

Balsamico & Mango-Curry

Montag, 5. September

Dienstag, 6. September 2022 Mittwoch, 7. September 2022

FRUHSTUCK
Vollkornbrotauswahl / Knacke
Miislibar mit Milch §
Pflanzenmargarine
Herzhafter und stier Aufstrich
Wourst und Kaseauswahl

Donnerstag, 8. Septemb Freitag, 9. September 2022

Vollkornbrotauswahl / Knacke
Miislibar mit Milch
Pflanzenmargarine
Herzhafter und stBer Aufstrich
Wurst und Kaseauswabhl

Vollkornbrotauswahl / Knacke
Miislibar mit Milch @
Pflanzenmargarine
Herzhafter und stiBer Aufstrich
Wurst und Kaseauswabhl

Vollkornbrotauswahl / Knacke
Mislibar mit Milch &
Pflanzenmargarine
Herzhafter und suer Aufstrich
Wurst und Kaseauswahl

Vollkornbrotauswahl / Knacke
Mislibar mit Milch @
Pflanzenmargarine
Herzhafter und stiBer Aufstrich
Wurst und Kaseauswahl

MITTAGESSEN VEGETARISCH

Chili con Tofu so
Fladenbrot G, se

Falafelballchen G
Avocado-Dip 3, so
Tomatenreis

Vollkorn-Penne G
mit Griinkernragout G
Zaziki so

Soja-Tomaten-Geschnetzeltes so Spinatgemiise Pfanne G
Sauerkraut (mit gelben Erbsen) Mango-Currytopping
Kartoffeln g Vollkornreis

MITTAGESSEN VOLLWERT

Seelachsfilet

in Reis-Pop Panade Fi
Brokkoli Mz, m
Tomatenreis

Pesto

Spaghetti mit vegetarischer
Bolognese G, so

Griiner Bohneneintopf mz, sI, M
Vollkornbrot ¢ @

Burgerfleisch
Ratatouille-Gemiise
Stampfkartoffeln mz, m g

Mohren-Lauch Gemiise Mz, M
Paprikatopping G, Mz, M
Zartweizen G

SALATBUFFET
- Gemiise-Bulgur-Salat
« Kichererbsen in Curryol
« Spaghettisalat
mit griinem Pesto
« Kohlrabi, Cherrytomaten
» Bohnensalat

« Italienischer Nudelsalat

« Gerostete Kartoffeln
mit Majoran

« Ofen-Brokkoli

« Rettich, Cherrytomaten

« Roter & weiller Rohkostsalat

» Gemiise-Couscous-Salat
+ Kuhmilchkase in Rosmaringl
* Blumenkohl mit Kurkuma
- Radieschen, Spitzpaprika
« Fenchel-Orange-Dill-Rohkost
- Blattsalat: Baby-Blattspinat
« Dressing:

Balsamico & Mango-Curry

- Gemiise-Linsen-Salat

« Eingelegter Staudensellerie
* Rote Bete-Couscous-Salat

» Gewiirzgurke, Cherrytomate
» Orangen-Mohren-Rohkost

- Blattsalat: Rauke
« Dressing: Balsamico & Joghurt - Blattsalat: Wildkrautsalat
« Dressing:
Balsamico & Vinaigrette

- Gemiise-Quinoa-Salat
« Kartoffelsalat SUR & Sauer
« Sellerie-Mandarine-
Kerbel-Rohkost
« Cherrytomaten,
griine Gurkenwiirfel
« Kohlrabi-Schmand-Rohkost

- Blattsalat: Feldsalat
« Dressing: Balsamico & Mango

- Blattsalat: Romanasalat
- Dressing: Balsamico & Caesar

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor. Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sittigungsbeilagen (ausgenommen Zartweizen), Margarine, Milch und
Milchprodukten (ausgenommen Parmesan und Butter). Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fiir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.).

Vo\\wertkuche
fur Kita und Schule

G Glutenhaltiges Getreide oder Hybridstimme davon
Gw  Weizen

Gr Roggen

Gg Gerste

Gh Hafer

Gd Dinkel

Gk Kamut

K Krebstiere

Ei Eier (Hiihnerei)
Fi Fisch

En Erdniisse

So Soja

M Milch und Milchprodukte (Milchprotein/MilcheiweiR)
Mz Milchzucker, Laktose

N Schalenfriichte

Nm  Mandel

Nh Haselnuss

Nw  Walnuss

Nc Cashew

Npe Pecannuss

Npa Paranuss

Npi  Pistazie

Nmc Macadamianuss
S Sellerie

Sf Senf

Se Sesamsamen
Sw  Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/|

Lu Lupinen

w Weichtiere

1 mit Farbstoff

2 konserviert

3 mit Antioxidationsmittel

4 mit Geschmacksverstarker

5 geschwefelt

6 geschwarzt

7 gewachst

8 mit Phosphat

9 mit StiBungsmitteln

(+) mit Gelatine

(*) Honig, naturbelassene Rohkost und daher
fiir Kinder unter 12 Monaten nicht geeignet!

3 Alle gekennzeichneten Komponenten
wie z. B. Milch, Quark, Joghurt, Kartoffeln sind
aus regionalem und 6kologischem Anbau.

(kJ)  Energie

(KH)  Kohlenhydrate

(Ft)  Fett

(EW) Eiweill

W

NEULAND

nach
£G-Oko-Verordnung

DE-OKO-070
Die Lowenzahn Dienstleistungs GmbH ist zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001:2015

Qi vesereny  EADEHOGA

und Kitacaterer e.V. BERLIN



KW 37 12.09.-16.09.2022

KW 38 19.09.-23.09.2022

KW 39 26.09.-30.09.2022

@
SPEISEPLAN 12.09.-30.09.2022  Léwenzahn

Montag, 12. September 2022 Dienstag, 13. September 2022  Mittwoch, 14. September 2022 Donnerstag, 15. September 2022  Freitag, 16. September 2022

FRUHSTUCK
Vollkornbrotauswahl / Knacke  Vollkornbrotauswahl / Kndacke  Vollkornbrotauswahl / Kndcke  Vollkornbrotauswahl / Kndacke  Vollkornbrotauswahl / Knacke
Miislibar mit Milch g Miislibar mit Milch g Miislibar mit Milch @ Mislibar mit Milch g Miislibar mit Milch @
Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine
Herzhafter und stiBer Aufstrich Herzhafter und siiRer Aufstrich  Herzhafter und stiBer Aufstrich Herzhafter und siiBer Aufstrich  Herzhafter und siiRer Aufstrich
Waurst- und Kaseauswahl Waurst- und Kaseauswahl Waurst- und Kaseauswahl Waurst- und Kaseauswabhl Waurst- und Kaseauswahl

MITTAGESSEN VEGETARISCH

Vollkornnudeln G Kartoffelspalten g Gratinierte Brokkoli- Griine Buchweizenpfannkuchen WeiRe Bohnen-Eintopf G, so, s
Rotes Mandelpesto Lu Tofuquark so Tofu Pfanne so G, Mz, M Vollkornbrot G g
Brokkoli Zucchini Vollkornreis Rote-Beete-Dip so

Tomatenchutney G

MITTAGESSEN VOLLWERT

Kichererbseneintopf si Gemlisepfanne Asiatische Nudelpfanne  ,.ap H&ahnchenbrust ’ Spaghetti G
Vollkornbrot ¢ 3‘ (Edamame, Mohren, mit Garnelen G, Fi Brokkoli & Aprikose mz, M Thunfisch-Kapern-Sauce G, Mz,
Zuckerschoten) Reis Fi, 5, M

Kitchari (Linsen und Reis) Currytopping
SALATBUFFET
» Gemiise-Quinoa-Salat « Gemuse-Linsen-Salat » Gemiise-Bulgur-Salat » Gemiise-Couscous-Salat « Italienischer Nudelsalat . . L
« Kartoffelsalat SiiR & Sauer - Eingelegter Staudensellerie  « Kichererbsen in Curryél « Kuhmilchkdse in Rosmarindl  « Gerdstete Kartoffeln G Glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
« Sellerie-Mandarine- « Rote Bete-Couscous-Salat - Spaghettisalat « Blumenkohl mit Kurkuma mit Majoran gw \é\lelzen
Kerbel-Rohkost » Gewiirzgurke, Cherrytomate mit griinem Pesto « Radieschen, Spitzpaprika « Ofen-Brokkoli Gr GZ%E;”
« Cherrytomaten, « Orangen-Md&hren-Rohkost « Kohlrabi, Cherrytomaten « Fenchel-Orange-Dill-Rohkost < Rettich, Cherrytomaten Gﬁ Hafer
griine G.urkenwurfel . Blattsalat: Rauke « Bohnensalat . Blattsalat: Baby-Blattspinat Roter & weiBer Rohkostsalat Gd  Dinkel
+ Kohlrabi-Schmand-Rohkost . pressing: Balsamico & Joghurt + Blattsalat: Wildkrautsalat « Dressing: « Blattsalat: Romanasalat Gk  Kamut
« Blattsalat: Feldsalat « Dressing: Balsamico & Mango-Curry « Dressing: Balsamico & Caesar K Krebstiere
« Dressing: Balsamico & Mango Balsamico & Vinaigrette Ei Eier (Hiihnerei)
Fi Fisch
En Erdniisse
So Soja

M Milch und Milchprodukte (Milchprotein/MilcheiweiR)
Mz Milchzucker, Laktose

N Schalenfriichte

Nm  Mandel

Nh Haselnuss

Nw  Walnuss

Nc Cashew

Montag, 19. September 2022 Dienstag, 20. September 2022  Mittwoch, 21. September 2022 Donnerstag, 22. September 2022  Freitag, 23. September 2022

FRUHSTUCK Npe Pecannuss
Vollkornbrotauswahl / Knacke  Vollkornbrotauswahl / Kndcke  Vollkornbrotauswahl / Kndcke  Vollkornbrotauswahl / Kndacke  Vollkornbrotauswahl / Knacke Npa  Paranuss
Miislibar mit Milch § Miislibar mit Milch @ Miislibar mit Milch Miislibar mit Milch § Miislibar mit Milch @ Npi  Pistazie
Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Nmc Macafiamianuss
Herzhafter und siiBer Aufstrich Herzhafter und siiBer Aufstrich Herzhafter und siiBer Aufstrich Herzhafter und siiBer Aufstrich Herzhafter und siiRer Aufstrich S| Sellerie
Wurst- und Kdseauswahl Wurst- und Kdseauswahl Wurst- und Kdseauswahl Wurst- und Kdseauswahl Wurst- und Kdseauswahl zz 222:msamen
von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/|
Linsen Pie mit Gefiillte Getreidebratlinge Maultaschen G Wirsingrahmgemiise mit Tofu  Kartoffel-Lauchtopf (Nori) si Lu Lupinen
SiiRkartoffelhaube Gewiirzkartoffeln Krauter-Bechamel so, s G, So, Mz, M mit Vollkornbrot G ¢ W Weichtiere
Petersilien-Barlauch-Pesto Flageolet (weille Bohnen) 1 mit Farbstoff
Polentataler 2 konserviert
4 mit Geschmacksverstarker
16223k 298g(KH) 24g(F) T01g(EW) 10825k 448g(KH) 38g(F) 98g(EW) 19782k 384g(KH) 2Tg(F) 29,98 (EW) 16279K) M4637gKH) T1g(FY) 4891g(EW) 20869k TS3g(KH) BIg(F) 1818 (EW) 5 geschwefelt
Karotten-Kiirbiskern-Rosti Asia Nudelsupps G Putenbraten ’ Kartoffeldrillinge mit Spaghetti G 6 geschwarzt
Rote Bete Curry Vollkornbrot G @ BratensoRe G, sf Heringsfilet in feiner y»dp Avocado- Limetten- Sauce 3, G, So 7 gewachst
Wiirziger Hiittenkase mz, m Kartoffel-Mohren-Sticks Mz, M Joghurt-GurkensoRe Mz, Sf, M Cherrytomaten 8 mit Phosphat
+ Gemiise-Quinoa-Salat + Gemiise-Linsen-Salat + Gemiise-Bulgur-Salat + Gemiise-Couscous-Salat « Italienischer Nudelsalat (+)  mit Gelatine
- Kartoffelsalat StiR & Sauer - Eingelegter Staudensellerie < Kichererbsen in Curryol + Kuhmilchkdse in Rosmarinél - Gerdstete Kartoffeln () Honig, naturbelassene Rohkost und daher
« Sellerie-Mandarine- - Rote Bete-Couscous-Salat - Spaghettisalat « Blumenkohl| mit Kurkuma mit Majoran w  [lrKinder unter12 Monaten nicht geeignet!
Kerbel-Rohkost « Gewiirzgurke, Cherrytomate mit griinem Pesto - Radieschen, Spitzpaprika « Ofen-Brokkoli ’ Alle gekennzeichneten Komponenten )
« Cherrytomaten, » Orangen-Mohren-Rohkost « Kohlrabi, Cherrytomaten « Fenchel-Orange-Dill-Rohkost - Rettich, Cherrytomaten wiez. B. Milch, Quarli, JOghl.m' Kartoffeln sind
- . R aus regionalem und 6kologischem Anbau.
griine Gurkenwiirfel . Blattsalat: Rauke  Bohnensalat . Blattsalat: Baby-Blattspinat Roter & weiller Rohkostsalat ())  Energie
+ Kohlrabi-Schmand-Rohkost . pressing: Balsamico & Joghurt + Blattsalat: Wildkrautsalat « Dressing: + Blattsalat: Romanasalat (KH)  Kohlenhydrate
« Blattsalat: Feldsalat « Dressing: Balsamico & Mango-Curry + Dressing: Balsamico & Caesar (Ft)  Fett
« Dressing: Balsamico & Mango Balsamico & Vinaigrette (EW) EiweiB

Montag, 26. September 2022 Dienstag, 27. September 2022  Mittwoch, 28. September 2022 nerstag, 29. September 2022  Freitag, 30. September 2022

FRUHSTUCK
Vollkornbrotauswahl / Knacke

Vollkornbrotauswahl / Knacke  Vollkornbrotauswahl / Knacke Vollkornbrotauswahl / Knacke  Vollkornbrotauswahl / Knacke

Miislibar mit Milch @ Miislibar mit Milch g Miislibar mit Milch g Mislibar mit Milch g Mislibar mit Milch g
Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine

Herzhafter und stiBer Aufstrich Herzhafter und siiRer Aufstrich  Herzhafter und stiBer Aufstrich Herzhafter und siiBer Aufstrich  Herzhafter und siiRer Aufstrich
Wurst- und Kaseauswabhl Waurst- und Kaseauswahl Waurst- und Kaseauswahl Waurst- und Kaseauswabhl Wurst- und Kaseauswabhl

MITTAGESSEN VEGETARISCH

Spaghetti ¢ Gemdlisecurry Gemlisepfanne mit Bohnen Griinkerngemiisesuppe Kartoffelspalten g
Blattspinatsofe G Buchweizen-Kascha so Krauter- Tomatensof3e G (Nori Algen) G, s|, mit Tofuquark so
Topping: Sesam se Couscous G Vollkornbrotc ®

MITTAGESSEN VOLLWERT
Tl 418g(KH) 49g(F) 17g(EW) 21816k 36g(KH) T61g(F) 126g(EW) 25263k TITg(KH) 225g(FY) 218g(EW) 19106k E55g(KH) 143g(FY) 1468 (EW) 18209k 65Tg(KH) T9g(F) 221g(EW)
Arabischer Linseneintopf mit StiBkartoffelstrudel G, Ei, Mz Spaghetti G Jumbo Fischstdbchen G, fi gy Tortellinis G, Ei, Mz, M
Wurzelgemiise Tomaten-Kerbel-Sugo G Helle Bolognese nach Gratiniertes Ratatouille Brokkoli mz, m
Vollkornbrot ¢ g Schnittlauchkartoffeln g »Konigsberger Art" G, Mz, sf, M Reis Rote Bete-Topping so
Rucola-Pesto

SALATBUFFET

+ Gemiise-Quinoa-Salat » Gemiise-Linsen-Salat » Gemiise-Bulgur-Salat » Gemiise-Couscous-Salat - Italienischer Nudelsalat
« Kartoffelsalat SR & Sauer - Eingelegter Staudensellerie « Kichererbsen in Curryél  Kuhmilchkése in Rosmarindl - Gerdstete Kartoffeln
« Sellerie-Mandarine- « Rote Bete-Couscous-Salat « Spaghettisalat « Blumenkohl mit Kurkuma mit Majoran
Kerbel-Rohkost » Gewlirzgurke, Cherrytomate mit griinem Pesto « Radieschen, Spitzpaprika « Ofen-Brokkoli
« Cherrytomaten,  Orangen-Mohren-Rohkost « Kohlrabi, Cherrytomaten « Fenchel-Orange-Dill-Rohkost - Rettich, Cherrytomaten
griine Gurkenwiirfel . Blattsalat: Rauke « Bohnensalat . Blattsalat: Baby-Blattspinat Roter & weiller Rohkostsalat
+ Kohlrabi-Schmand-Rohkost . pressing: Balsamico & Joghurt » Blattsalat: Wildkrautsalat « Dressing: « Blattsalat: Romanasalat
- Blattsalat: Feldsalat « Dressing: Balsamico & Mango-Curry « Dressing: Balsamico & Caesar
« Dressing: Balsamico & Mango Balsamico & Vinaigrette

W

NEULAND

nach
£G-Oko-Verordnung

DE-OKO-070
Die Lowenzahn Dienstleistungs GmbH ist zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001:2015

Qi vesereny  EADEHOGA
und Kitacaterer e.V. g BERLIN

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor. Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sittigungsbeilagen (ausgenommen Zartweizen), Margarine, Milch und
Milchprodukten (ausgenommen Parmesan und Butter). Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fiir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.).



