KW 35 29.08.—02.09.2022 KW 34 22.08.—26.08.2022

KW 36 05.09.-09.09.2022

7
SPEISEPLAN 22.08.—09.09.2022 Lb'wgréahn

Montag, 22. August 2022 Dienstag, 23. August 2022 Mittwoch, 24. August 2022 Donnerstag, 25. August 2022 Freitag, 26. August 2022
FRUHSTUCK
Filinchen ¢, so Buchweizenbrot G Schrotbrot G Buchweizencornflakes Quarkbrot G, Mz, M
Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Naturjoghurt mz, m Pflanzenmargarine
Emmentaler v ZW Schnittlauchstreich Radieschen-Butter mz, m Roggenbrot G Geflugeljagdwurst sl ’
StiBer Aufstrich Edamer m Zimt-Frischkadse mz, m Pflanzenmargarine StiBer Aufstrich
Orangen-Butter mz, m
Obst-/ Gemuisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet
MITTAGESSEN VOLLWERT

Méhreneintopf Hahnchenbrust ’ Pennenudeln ¢ Rote Lachs-SoRe G, Mz, Fi, M Gemdiisefrikadelle G, Ei
mit Grinkernschrot G, sl Braune Sof3e 1, G, Mz, Sf, M Méhren-KokossoRe G, Mz, M Vollkornreis BlumenkohlsoRRe G, Mz, M
Vollkornbrétchen ¢ Kartoffeln @ Topping: Kiirbiskerne Zartweizen G
Apfel Bauernsalat Brombeer-Dickmilchdessert Zucchinirohkost Mz, M Wassermelone

Mz, M
128(K) 609g(KH) 15g(F) T6g(EW) 1506() 265g(KH) 159g(FY) 26,68 (EW) 1998(0) Tag(kH) 126g(FY) Tg(EW) T508(0) 465g(KH) 87g(F) 211g(EW) 1649 (o) 5628 (KH) 123g(F) 125g(EW)
Mohreneintopf Hahnchenbrust b Hoérnchennudeln ¢ Rote Lachs-SoRe G, Mz, Fi M g Gemiisefrikadelle G, Ei
mit Griinkernschrot G, sI Braune SoBe 1, G, Mz, 5f, M Méhren-KokossoRe G, Mz, M Vollkornreis BlumenkohlsoRBe G, Mz, m
Vollkornbrétchen G Kartoffeln g Topping: Kiirbiskerne Zartweizen G G Glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
Apfel Bauernsalat Brombeer-Dickmilchdessert Zucchinirohkost Mz, m Wassermelone Gw  Weizen

Mz, M Gr Roggen
Haferflockenbrot ¢ Krustenbrot ¢ Kasekuchen G, Ei, Mz, M Kiirbiskernbrétchen ¢ Mehrkornbrot ¢ 82 gia:igl
Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Kakao mz, M Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Gk Kamut
Sonnen Tomate Streich Petersilien-Butter mz, m Camembert mz, M Tomaten-Griinkern-Aufstrich G K Krebstiere
Wildbliitenhonig Fruchtquark Himbeer mz, m Minz-Butter mz, M Vanille-Frischkdse mz, m Ei Eier (Hiihnerei)
KK Alternative: stiBer Aufstrich Fi Fisch
Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet En Erdniisse

So Soja

M Milch und Milchprodukte (Milchprotein/MilcheiweiR)
Mz Milchzucker, Laktose

N Schalenfriichte

Nm  Mandel

Nh Haselnuss

Nw  Walnuss

Nc Cashew

Montag, 29. August 2022 Dienstag, 30. August 2022 Mittwoch, 31. A September 2022 Freitag, 2. September 2022 mPe Eecannuss
- a aranuss
FRUHSTUCK Ngi Pistazie
Krunchy Pur Hafer Leinsamenbrot G Turnierbrot G, se Roggenbrot G Landbrot G Nmc Macadamianuss
mit Milch G, Mz, m Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine S| Sellerie
Knackebrot Urtyp G Barlauch-Tomaten-Streich Ei-Butter Ei, Mz, M Kokos-Butter mz, m Gemlise-Butter mz, sI, M Sf Senf
Pflanzenmargarine SiRer Aufstrich Zimt-Frischkase mz, m Kiirbis-Zucchini-Frischkdse mz, M SiiBer Aufstrich Se  Sesamsamen
Barlauch Streich Sw  Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet ) ‘L"’n_mehr als 10 mg/kg oder 10mg/I
u upinen
W Weichtiere
(2574(k) 105g(KH) 93g(Ft) 204 (EW) 2054 (k) 488g(KH) 2568 (Ft) 127g(EW) 2192(k) 653g(KH) 182g(Ft) 235g(EW) 2256 (k) T36g(KH) 155g(Ft) 221g(EW) 1759 () S04g(KH) Tag(Ft) 21g(EW) 1 mitFarbstoff
Vollkornspirelli ¢ Kartoffeltaschen Gebratenes Seelachsfilet gy Hihnerbruststreifen Vegetarische Klopse G, Ei, So, sl 2 konserviert
Bolognese vegetarisch mit Frischkdse mz, m in Maispanade G, Mz, Fi, sf in ZitronensoRe G, Mz, M Gurken in DillsoBe G, Mz, M 3 mit Antioxidationsmittel
mit roten Linsen G, so Fruchtige CurrysolRe G, Mz, M PetersiliensolRe G, Mz, m Mohrengemiise Mz, M Kartoffelstampf mz, m g 4 mit Geschmacksverstarker
Brokkoli mz, m Zartweizen G Vollkornreis 5 geschwefelt
Banane Erdbeerlassi mz, m Gurkensalat Blattsalat mit Kirsch-Fruchtquark mz, m 6 geschwarzt
Schnittlauchdressing sf ; 82‘;"::}*‘“ -
mr ospna
MITTAGESSEN KLEINKIND 9 mit Suﬁuagsmitteln
(+) mit Gelatine
Vollkornspirelli ¢ Kartoffeln @ Gebratenes Seelachsfilet | gy Hihnerbruststreifen Vegetarische Klopse G, Ei, So, sl ) Honig, naturbelassene Rohkost und daher
Bolognese vegetarisch Fruchtige Currysofe G,mz, M in Maispanade G, Mz, Fi, sf in ZitronensoBe G, Mz, M Gurken in DillsoBe G, Mz, M fiir Kinder unter 12 Monaten nicht geeignet!
mit roten Linsen G, so Brokkoli Mz, m PetersiliensolRe G, Mz, M Mohrengemiise Mz, M Kartoffelstampf vz, m @ & Alle gekennzeichneten Komponenten
Zartweizen G Vollkornreis wie z.B. Milch, Quark, Joghurt, Kartoffeln sind
Banane Erdbeerlassi Mz, m Gurkensalat Apfelkompott 3 Kirsch-Fruchtquark mz, m aus regionalem und dkologischem Anbau.
Wy e
. . . . . (KH)  Kohlenhydrate
Schusterjungen G Mohnbrot G, Mz, M Birnendickmilchdessert mz, m Sonnenblumenkernbrot G Zwiebelbrot G (Ft)  Fett
Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Kiirbiskernbrot ¢ Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine (EW) EiweiR
Gouda m Brie mz, m Pflanzenmargarine Kichererbsenaufstrich Gefliigelmortadella si v
Birnen-Klax Heidelbeer-Butter mz, m Schnittlauch-Butter mz, m SiiRer Aufstrich Frischkdse Natur mz, m
Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet

Montag, 5. September 2022 i . September 2022 i September 2022 . September 2022 Freitag, 9. September 2022

FRUHSTUCK
Quarkbrot G, Mz, M

Filinchen G, so Sesambrot G, Mz, Se, M Amaranth-Misli mit Milch 6, Mz, m Haferbrot ¢

Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Kartoffelbrot G Pflanzenmargarine

Edamer m Zwergenwiese Sonnentomate  Hirse-Krauter-Aufstrich Pflanzenmargarine Vanille-Butter mz, m
Ribenkraut Pflanzliches Schmalz Johannisbeer-Butter mz, m Sesam-Butter mz, Se, m Schnittlauch-Frischkdse mz, m
Obst-/ Gemuisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet

MITTAGESSEN VOLLWERT L

Erbsensuppe si Eierragout G, Ei, Mz, Sf, M Rinderboulette Ei, so, 5f H Seelachsragout in Tomaten- Zweierlei Méhren mz, m
Vollkornbrot 6 mit Erbsen Mz, M BratensoRe G, Mz, M, 5 BasilikumsoBe G, Mz Fi, M ,dp KdsesoRe G, Mz, M
Maisgriebrei Mz, m Vollkornreis Kartoffeln @ Bulgur ¢ Vollkornnudeln ¢

Topping: Petersilie
Pflaumenkompott Honigmelone Tomatensalat Zucchinirohkost Birne

MITTAGESSEN KLEINKI

Erbsensuppe s| Eierragout G, Ei, Mz, 5f, M Rinderboulette Ei, so, 5f Seelachsragout in Tomaten- Zweierlei Méhren vz, m

Vollkornbrot ¢ mit Erbsen mz, m BratensoRe G, Mz, M, 5f BasilikumsoRe G, Mz Fi, v »d»  KisesoRe G, Mz, M

MaisgrieRbrei Mz, m Vollkornreis Kartoffeln @ Bulgur Vollkornhérnchennudeln G
Topping: Petersilie

Pflaumenkompott Honigmelone Tomatensalat Zucchinirohkost Birne

Mohnbrétchen G, Mz, m Hafer-Naturjoghurt ¢, Mz, m Schrotbrot ¢ Buchweizenbrot ¢ Mehrkornbrot G

Pflanzenmargarine Krustenbrot G Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine

Rucola Tomaten Streich Pflanzenmargarine Butterkdse m Apfel-Butter 3, Mz, M Gefligelsalami sl b

SiiBer Aufstrich Petersilien-Butter mz, m Germiise-Frischkdse mz, s, m Gurken-Quark Mz, m Pflaumenmus

Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet

| W |

NEULAND

nach
£G-Oko-Verordnung

DE-OKO-070
Die Lowenzahn Dienstleistungs GmbH ist zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001:2015

VDSKC Verband m DEHO( ;A
Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor. Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sttigungsbeilagen (ausgenommen Zartweizen), Margarine, Milch und deutscher Schul- g
Milchprodukten (ausgenommen Parmesan und Butter). Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fiir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.). und Kitacaterer e.V. BERLIN



KW 38 19.09.-23.09.2022 KW 37 12.09.-16.09.2022

KW 39 26.09.—30.09.2022

7
SPEISEPLAN 12.09.—30.09.2022 Lawgréahn

Montag, 12. September 2 Dienstag, 13. September 2022  Mittwoch, 14. September 2022 nerstag, 15. September Freitag, 16. September 2022

FRUHSTUCK
Basis Musli mit Milch G, se, Mz, M Sesambrot G, Mz, Se, M Mohnbrot G, Mz, M Kurbiskernbrot G Landbrot ¢

Roggen-Vollkornknacke G Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine
Pflanzenmargarine Gouda m Rauchertofu-Aufstrich so Tomaten-Butter mz, m Zimt-Butter mz, m
Schoko-Aufstrich so StiRer Aufstrich Kakao-Butter mz, m Beeren-Frischkdse mz, m Kichererbsen Sesam-Streich se

Obst-/ Gemuisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet
MITTAGESSEN VOLLWERT

Tricolor Nudeln G Gefiillte Paprikaschote Krauterquark mz, m Knusper-Seelachs ydp Sommergemiiseeintopf

Kohlrabi-FrischkdsesoBe G, Mz, M mit Puten-Hack G, Ei Kartoffeln 3‘ mit Spinatfiillung G, Mz, Fi, m mit Hirse
Topping Sonnenblumenkerne ~ Tomatensol3e G, Mz, M Currysof3e G, Mz, M Mehrkornbrétchen G
Vollkorn-Reis Zartweizen G

Honigmelone Birne Gurkensalat Méhrenrohkost Vanillepudding Mz, M

MITTAGESSEN KLEINKI

Hornchennudeln ¢ Hackfleisch-Gemiise-Pfanne Krauterquark Mz, M Knusper-Seelachs ydp Sommergemiiseeintopf
Kohlrabi-FrischkasesofRe G, Mz, M in TomatensoRe G, Mz, M H Kartoffeln @ mit Spinatfiillung G, Mz, Fi, M mit Hirse
Vollkorn-Reis Currysof3e G, Mz, M Mehrkornbrétchen
Zartweizen G

Honigmelone Banane Gurkensalat Mohrenrohkost Vanillepudding mz, m

VESPER
Sonnenblumenbroétchen Turnierbrot G, se Mango Dickmilch mz, m Kartoffelbrot G Zwiebelbrot ¢
Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Leinsamenbrot G Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine
ZW Bérlauchstreich Bergblumenkase m Pflanzenmargarine Putenwiener 2,3, s| * Ei-Butter Ei, Mz, M
Pflaumenmus Erdbeer-Butter Mz, m Kirbis-Butter mz, m Mediterraner Linsen Aufstrich
Mz, M
Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet

Montag, 19. September 2022 Dienstag, 20. September 2 Mittwoch, 21. September 2 nnerstag, 22. September 2022  Freitag, 23. September 2022

FRUHSTUCK
Kiirbiskernbrot ¢

Filinchen ¢, so Buchweizenbrot G Sesambrot G, Mz, Se, M Krunchy Pur Dinkel G

Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Roggenbrot G
Krauter Tomaten Streich so Emmentaler v Schnittlauch-Butter mz, m Kasecreme mz, M Pflanzenmargarine
StiBer Aufstrich ZW Basilikumstreich Dattel-Klax StiBer Aufstrich Naturjoghurt mz, m
Apfel-Butter 3, Mz, m
Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet
MITTAGESSEN VOLLWERT
Tomatencremesuppchen G,Mz,M Gekochtes Ei Ei Vollkornspirellis Héahnchenkeule Seelachswiirfel in pikanter g,
Vollkornbrot G & in milder SenfsoRe G, Mz, Sf, M Brokkoli Mz, m Papnkasol&ec Mz, M ’ Currysol3e G, Mz, Fi, M

StiBer Couscous G, Mz, M Kartoffelstampf vz, M @ FrischkdsesoRRe G, Mz, M Kartoffeln & Vollkornreis
Beerenkompott Gurkensalat Birne Rotkohlrohkost Banane

MITTAGESSEN KLEINKIND

Tomatensuppchen G, Mz, M Eierragout G, Ei, Mz, f, M, Vollkornhérnchennudeln ¢ Hahnchen- ’ Seelachswiirfel in MGhren ap

Vollkornbrot G & Kartoffelstampf mz, m ’ Brokkoli Mz, m geschnetzeltes G, Mz, Sf, M CurrysoRe G, Mz, Fi, M

StiRer Couscous G, Mz, M FrischkdsesoRe G, Mz, M Kartoffeln .’ Vollkornreis

Beerenkompott Gurkensalat Birne Méhrenrohkost Banane

Mohnbrétchen G, mz, m Hirse-Beeren-Dessert Mz, M Krustenbrot G Sonnenblumenkernbrot G Mehrkornbrot G
Pflanzenmargarine Schrotbrot G Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine

Edamer m Pflanzenmargarine Gefliigel-Lyoner sl b Limetten-Frischkdse mz, m Gouda mit Kiirbiskernen mz, N, M
Sonnenblumenhonig Krauter-Frischkase mz, m Vanille-Butter mz, m Kichererbsenaufstrich LupiLove Tomate Lu

Krippe: Konfitiire

Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet

Montag, 26. September 2022 Dienstag, 27. September 2022  Mittwoch, 28. September 2022 Donnerstag, 29. September 2022  Freitag, 30. September 2022

FRUHSTUCK

Hirse-Flocken mit Milch G Mz, v Mohnbrot G, Mz, m Quarkbrot G, Mz, M Kartoffelbrot G Landbrot G
Roggen-Vollkorn-Knacke G Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine
Pflanzenmargarine Vegetarisches Schmalz so, sI Dill-Butter mz, m Ei-Butter Ei, Mz, M Tomaten-Hirse-Aufstrich mz, m
ZW Paprikastreich SuRer Aufstrich Zimt-Frischkdse mz, m Vanillequark mz, m Himbeer-Butter mz, m

Obst-/ Gemuisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet

Vollkornnudeln G Gefluigelbratwurst si b Spinatbratling G, Ei, Mz, SI, M Rote Linsen-Gemiise-Eintopf sl Mediterranes Fischfilet Fi
GorgonzolasoRe G, Mz, M Braune Sol3e G, sf Tomaten-Ricotta-SoRe G, Mz, M Vollkornbrétchen G Mohren-Orangensol3e G, Mz M
Erbsen mz, m Kartoffeln g Zartweizen G Gemiisebulgur

mit Kidneybohnen G
Pflaume Bohnensalat Birne Schokopudding mz, m Zucchinirohkost
VoIIkornhornchennudeIn G Gefliigelbratwurst s Spinatbratling G, Ei, Mz, SI, m Rote Linsen-Gemiise-Eintopf s Mediterranes Fischfilet Fi .dp
GorgonzolasoRe G, Mz, M Braune Sol3e G, sf b Tomaten-Ricotta-SoRe G, Mz, M Vollkornbrétchen G Mohren-Orangensol3e G, Mz, M
Erbsen Mz, m Kartoffeln @ Zartweizen G Gemlisebulgur

mit Kidneybohnen
Pflaume Apfelkompott 3 Birne Schokopudding mz, m Zucchinirohkost
Kiirbiskernbrétchen ¢ Haferflockenbrot G Turnierbrot G, se Zwiebelbrot ¢ Krauterquark mz, m
Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Sonnenblumenkernbrot G
Kiirbiskerncreme Aprikosen-Butter 3, Mz, M Ziegenbutterkase m Geflligel Salami s| b Pflanzenmargarine
Gouda m Kiirbis-Zucchini-Frischkdse mz, M Riibensirup Kiirbiskern-Butter mz, m Emmentaler m
Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor. Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sttigungsbeilagen (ausgenommen Zartweizen), Margarine, Milch und
Milchprodukten (ausgenommen Parmesan und Butter). Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fiir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.).

G Glutenhaltiges Getreide oder Hybridstimme davon
Gw  Weizen

Gr Roggen
Gg Gerste
Gh  Hafer
Gd  Dinkel
Gk  Kamut

K Krebstiere
Ei Eier (Hiihnerei)

Fi Fisch
En Erdniisse
So Soja

M Milch und Milchprodukte (Milchprotein/Milcheiwei)
Mz Milchzucker, Laktose

N Schalenfriichte

Nm  Mandel

Nh Haselnuss

Nw  Walnuss

Nc Cashew

Npe Pecannuss

Npa Paranuss

Npi  Pistazie

Nmc Macadamianuss
S Sellerie

Sf Senf

Se Sesamsamen
Sw  Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/|

Lu Lupinen

w Weichtiere

1 mit Farbstoff

2 konserviert

3 mit Antioxidationsmittel

4 mit Geschmacksverstarker

5 geschwefelt

6 geschwarzt

7 gewachst

8 mit Phosphat

9 mit StiBungsmitteln

(+) mit Gelatine

(*) Honig, naturbelassene Rohkost und daher
fiir Kinder unter 12 Monaten nicht geeignet!

3 Alle gekennzeichneten Komponenten

wie z.B. Milch, Quark, Joghurt, Kartoffeln sind
aus regionalem und &kologischem Anbau.
(kJ)  Energie
(KH)  Kohlenhydrate
(Ft)  Fett
(EW) Eiweil

| W |

NEULAND

nach
£G-Oko-Verordnung

DE-OKO-070
Die Lowenzahn Dienstleistungs GmbH ist zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001:2015

Qi vesereny  EADEHOGA

und Kitacaterer e.V. g BERLIN



