Lowenzahn %

Lowenzahn Speiseplan
Speiseplan vom 03.01.2022 bis 09.01.2022, 1. Kalenderwoche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
3.1.2022 4.1.2022 5.1.2022 6.1.2022 7.1.2022
Salatbiiffet Salatbiiffet Salatbiiffet Salatbiiffet Salatbiiffet
tagliche mit Dressingauswahl mit Dressingauswahl mit Dressingauswahl mit Dressingauswahl mit Dressingauswahl
Auswa hl Vorsuppe Vorsuppe Vorsuppe Vorsuppe Vorsuppe
mit Vollkornbrot mit Vollkornbrot mit Vollkornbrot mit Vollkornbrot mit Vollkornbrot
2529,6 kJ 2162,6 kJ
3811,88k;a| Griinkern Spinat Schnitte ® & 514-123":2
M1 Gemiiselasagne (Mdhre, Sellerie, 10,7 g Rote Bete SamtsoBe & "= ™ 1499
. Lauch) & B¢ So. Mz SL M 1,99 Vollkornreis 289
Vegetal‘lSCh Apfel 1010.8 9 pynter Blattsalat mit 78449
Kirschdressing st
1701,4 kJ - " 2519,9 kJ 1560,9 kJ
Tricolor Nudeln © 406,5 kcal 9Cfulte Pap"kazc;o‘e 599 keal 372,6 keal
> € . 11,9 g mit Puten-Hack & 18,4 g Kriuterquark mit Leingl =" 2819
M2 Pastinake FrischkadsesoRe 10,89 Tomatensofe & M= M 17 g (Quark, Mich 3% 799
G, Mz, M (Milch  3%) 369 ' lkorn-Rei 4449 = 149
Vollwert Topping Sonnenblumenkerne 63,1 YO KOTNRES %,1g Kartoffeln " 4479
'f)p| 9 Hafer-Naturjoghurt & V=" Gurkensalat
Apfe (Joghurt  a%#)
-
4 .
Sonnenblumenbrot © ¥ Uckermarker Brot © ) Putenwiener “w
Currystreich Pflanzenmargarine Dinkel-Schokokekse &""=&i o. Tofuwiener 5>° Leinsamenbrot©  ®
Vesper Rucola & Parmesan " Gefliigellyoner Marcbrstchen % & Ei-Butter "=
v Obst-/ Gemiisebuffet tj
Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet
Legende der Inhaltsstoffe Energie (Kilojoule) kJ Legende der Zusatzstoffe
Energie (Kilokalorien) keal 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Ar 1smittel, 4 - mit G rstarker, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, - mit StiRungsmittel, - enth. eine Phenylaninquelle
Eiweil (Protein) g
Fett g Legende der Allergene
gesattigte Fettsauren g G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, Sl - enth. Sellerie, N - enth. Schalenfriichte, E - enth. Erdniisse, Sf - enth. Senf , Se - enth.
Kohlenhydrate, resorbierbare g Sesam, Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan & Butter.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fiir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

% Fisch

Legende der Informationen
M - mit Milcheiwei

." Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu machen

und die Bkologische und soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-Lebensmittel

Mebhr Informationen gibt es unter: herauszustellen.
www.wo-kommt-dein-essen-her.de

Lamm

# Rindfleisch (? Gefliigelfleisch (Huhn/Pute)

A



BiO

Lowenzahn Speiseplan
Speiseplan vom 10.01.2022 bis 16.01.2022, 02. Kalenderwoche

Lowenzahn gﬁ

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
10.1.2022 11.1.2022 12.1.2022 13.1.2022 14.1.2022
Salatbiiffet Salatbiiffet Salatbiiffet Salatbiiffet Salatbiiffet
tag I iche mit Dressingauswahl mit Dressingauswahl mit Dressingauswahl mit Dressingauswahl mit Dressingauswahl
Au sSwa h I Vorsuppe Vorsuppe Vorsuppe Vorsuppe Vorsuppe

M1
Vegetarisch

mit Vollkornbrot

mit Vollkornbrot

mit Vollkornbrot

mit Vollkornbrot

mit Vollkornbrot

1901,6 kJ 1673,1 kJ 2480,2 kJ 1648,4 kJ 1898,4 kJ
Tomatencremesiippchen & "M 452,?;;2 gekochtes Eiin & S kc*g Vollkorn-Spirellis © 559’230"?3 Hahnchenkeule 393’273"?3 Seelachswiirfel in pikanter Curry 450’265";?3
M2 Vollkorn-Brot ¢ 5, 9.1 g milder SenfsoRe & "= " 18,4 g Brokkoli =" " 17 g Rotkohl ® . 127 Softe &M= FiM o1 g
Vollwert Siier Couscous ™™= M= 299 Kartoffelstampf "> @ 69 FrischkasesoBe ="  &* 539 Kartoffeln ® 3,6 g Vollkornreis 239
Heidelbeerkompott 76.99 Rote Bete-Apfel Rohkost 429 ppfelbuttermilch M= ™ & 8449 Clementinen V 4459 Gurkensalat &ib 6399
Paderborner ¢ Frankenlaib ®*:¢"¢¢ Bouletten ®WE'Sf
Gemiise Quiche *F"" Pflanzenmargarine Knusperillo Tomate &"SoMMzS! Pflanzenmargarine 0. Gemiisefrikadelle *E
Vesper Krauter-Frischkase ™" Limetten-Frischkise "' & Kiirbiskernbrétchen S":eMMz
Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet

Obst-/ Gemiisebuffet

Obst-/ Gemiisebuffet

Obst-/ Gemiisebuffet 'i ;!

Legende der Inhaltsstoffe Energie (Kilojoule) Legende der Zusatzstoffe
Energie (Kilokalorien) kcal 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, - mit StiRungsmittel, - enth. eine
Eiweil (Protein) g Phenylaninquelle
Fett g Legende der Allergene
gesattigte Fettsduren g G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, Sl - enth. Sellerie, N - enth. Schalenfriichte, E - enth. Erdniisse, Sf - enth.
Kohlenhydrate, resorbierbare ] Senf , Se - enth. Sesam, Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere

0

Legende der Informationen
M - mit Milcheiweily

Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu

machen und die 6kologische und soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-
Mehr Informationen gibt es unter: Lebensmittel herauszustellen.

www.wo-kommt-dein-essen-her.de

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan & Butter.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein flr tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

5 Fisch ﬂ Rindfleisch v‘

Gefliigelfleisch (Huhn/Pute) ( M![ Lamm

'S



BiO

tagliche
Auswabhl

M1
Vegetarisch

M2
Vollwert

Vesper

Montag
17.1.2022

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

Vollkornnudeln ©

GorgonzolasoRe
Mz, M

G, Mz, M

Erbsen
Apfel

Sesambrot &/6%.9:5¢

Pflanzenmargarine

Gefliigelwurst, Gouda "=

Obst-/ Gemiisebuffet

Lowenzahn Speiseplan
Speiseplan vom 17.01.2022 bis 23.01.2022, 3. Kalenderwoche

Dienstag
18.1.2022

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

Broccolicremesuppe G, Mz, M

p

Vollkorn-Brot -
Kartoffelpuffer mit
Apfel-Quittenmus *

2557,5 kJ
608,4 kecal
20,79
152 g
53g

81g

Berliner Kruste ®%¢9

Aprikosen-Butter "=

Obst-/ Gemiisebuffet

Mittwoch
19.1.2022

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

1491,2 kJ
3565 keal
969
529
189
64,59

Spinatbratling & "=t "

Tomaten-Ricotta-SoBe %"= "
Kartoffeln

Vanillejoghurt "=V .."
Kirsche-Fruchtkompott

Bauernbrot "9

Pflanzenmargarine
Gefliigelsalami

Obst-/ Gemiisebuffet

Y

2670,6 kJ
638,3 kcal
17,79
21,79
569

89,8 g

Donnerstag

20.1.2022

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

Grillkase "> "
PaprikasoBe "M
Vollkornreis
Bauernsalat

Pfannkuchen mit Fruchtfiillung
G,M,Mz,Ei

Obst-/ Gemiisebuffet

Lowenzahn gﬁ

Freitag
21.1.2022

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

2597,8 kJ
619,7 keal
219g Romanesco-Kﬁrbiskern-Kartof[gI-
26g . G,Ei,Mz,M b
1099 Gratin i ) -
72,2 g Kohlrabirohkost mit Sauerrahm

i X
Bananenbrot S%EMMz - &°

Obst-/ Gemiisebuffet

1149,9 kJ
274,7 keal
149
1019
45¢g
3229

Legende der Inhaltsstoffe

Energie (Kilojoule) kJ
Energie (Kilokalorien) kcal
Eiweil} (Protein) g
Fett g
gesattigte Fettsduren g
Kohlenhydrate, resorbierbare g

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan & Butter.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fur tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

&g Fisch

4

0

Rindfleisch

Legende der Zusatzstoffe

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, - mit StiRungsmittel, - enth. eine

Phenylaninquelle
Legende der Allergene

G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, Sl - enth. Sellerie, N - enth. Schalenfriichte, E - enth. Erdniisse, Sf - enth.
Senf , Se - enth. Sesam, Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere

Legende der Informationen
M - mit Milcheiweily

Mehr Informationen gibt es unter:
www.wo-kommt-dein-essen-her.de

v

Gefliigelfleisch (Huhn/Pute)

Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu
machen und die 6kologische und soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-
Lebensmittel herauszustellen.

o7

'S

Lamm



BiO

tagliche
Auswabhl

M1
Vegetarisch

M2
Vollwert

Vesper

Montag
24.1.2022

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

Kiirbissuppe "= "

[
Vollkorn-Brot »
Milchreis " "M &*

Preiselbeerenkom&)tt

Snéckbrot mit
Curry und Kiirbiskernen ¢

Obst-/ Gemiisebuffet

Lowenzahn gﬁ

Lowenzahn Speiseplan
Speiseplan vom 24.01.2022 bis 30.01.2022, 4. Kalenderwoche

Dienstag
25.1.2022

Mittwoch
26.1.2022

Donnerstag
27.1.2022

Freitag
28.1.2022

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

2299,2 kJ G
546,5 kcal Schwarzwurzel Knusper Karree ™
17,8 g Mz Sl Se, M

8,7 . v
5 9 petersiliensofe &M=M &

96,6 g Kartoffeln

Chinakohlsalat mit Birne

Knusperillo mit
Tomatenfiillung
in Maisteig gebacken

Obst-/ Gemiisebuffet

1403,1 kJ

334,4 kcal

Rahm-BlumenkohisoRe & "=" 10,19

Maultaschen (Gemiisefiillung) © 1;’18

Clementinen 4489
2257,4 kJ 2066,2 kJ 1782,6 kJ
540,8 kcal 490,6 kcal Ei, Mz 421,9 keal

P P Omelett ™ b

15,6 g Vollkornnudeln © 3099 e 2569
1919 Yahnchen-Gulasch mit Mahren ' 829 Spinat . Boe
S Bauernsalat He Kartoffeln  &" Sg
789 V 6979 Kirsch-Fruchtquark "=" 2% 4819

Roggenbrot ¢
Pflanzenmagarine
Brombeer-Butter ¥

hausgemachte

) G
Dinkel Muffins mit Frucht ®€/%¥2 Laugenstangen

Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet "
Obst-/ Gemiisebuffet

Legende der Inhaltsstoffe

Energie (Kilojoule) kJ
Energie (Kilokalorien) kcal
Eiweil} (Protein) g
Fett g
gesattigte Fettsduren g
Kohlenhydrate, resorbierbare g

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan & Butter.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fur tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

&g Fisch

4

0

Mehr Informationen gibt es unter:

Legende der Zusatzstoffe

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, - mit StiRungsmittel, - enth. eine
Phenylaninquelle

Legende der Allergene

G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, Sl - enth. Sellerie, N - enth. Schalenfriichte, E - enth. Erdniisse, Sf - enth.
Senf , Se - enth. Sesam, Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere

Legende der Informationen

M - mit Milcheiweil

Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu
machen und die 6kologische und soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-
Lebensmittel herauszustellen.

www.wo-kommt-dein-essen-her.de

Rindfleisch

Lamm

v‘ Gefliigelfleisch (Huhn/Pute) f::[

'S



tagliche
Auswahl

M1
Vegetarisch

M2
Vollwert

Vesper

Montag
31.1.2022

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

Vollkornnudeln ©

TomatensoRe & "™

Parmesan "

Banane

Pizza Donut ©""V=¢

Obst-/ Gemiisebuffet

2159,2 kJ
513,6 kcal
149
123g
23g
8339

Lowenzahn %

Lowenzahn Speiseplan

Speiseplan vom 31.01.2022 bis 06.02.2022, 5. Kalenderwoche

Mittwoch
2.2.2022

Dienstag
1.2.2022

Donnerstag
3.2.2022

Freitag
4.2.2022

Legende der Inhaltsstoffe

Energie (Kilojoule) kJ
Energie (Kilokalorien) kcal
Eiweil} (Protein) g
Fett g
gesattigte Fettsduren g
Kohlenhydrate, resorbierbare g

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan & Butter.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein flr tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

hg Fisch

4

Rindfleisch

Legende der Zusatzstoffe

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, - mit StiRungsmittel, - enth. eine
Phenylaninquelle

Legende der Allergene

G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, Sl - enth. Sellerie, N - enth. Schalenfriichte, E - enth. Erdniisse, Sf - enth.
Senf , Se - enth. Sesam, Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere

Legende der Informationen

M - mit Milcheiweil

0

Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu
machen und die 6kologische und soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-
Mehr Informationen gibt es unter: Lebensmittel herauszustellen.

www.wo-kommt-dein-essen-her.de

v

Gefliigelfleisch (Huhn/Pute) Lamm

o7

L4



