KW 50 13.12.-17.12.2021

KW 51 20.12.—24.12.2021

@
SPEISEPLAN 13.12.—31.12.2021 Léwenzahn

Montag, 13.12.2021 Dienstag, 14.12.2021 Mittwoch, 15. Freitag, 17.12.2021

FRUHSTUCK
« Vollkornbrotauswahl/ Knacke

« Vollkornbrotauswahl/ Kniacke < Vollkornbrotauswahl/ Knacke « Vollkornbrotauswahl/ Kndcke < Vollkornbrotauswahl/ Knacke

« Mislibar mit Milch « Mislibar mit Milch « Mislibar mit Milch « Mislibar mit Milch « Muslibar mit Milch

« Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine

« Herzhafter und siiBer Aufstrich « Herzhafter und siiRer Aufstrich « Herzhafter und stiBer Aufstrich « Herzhafter und siiBer Aufstrich « Herzhafter und stiBer Aufstrich
« Wurst- und Kaseauswahl « Wurst- und Kaseauswabhl « Wurst- und Kaseauswahl » Wurst- und Kaseauswahl « Wurst- und Kaseauswahl

MITTAGESSEN VEGAN

Zitronen-Kokos-Sugo Schwarzes Mungbohnen-Ragout Kartoffelgratin & Gnocchi G Gyros mit Soja-Tzatziki so
(Nori-Alge) G mit Veggighurt so mit Kiirbiskernen G mit buntem Gemiise, Rucola sl und Reisnudeln G
mit mediterraner und Sesam-Reis se und herzhaftem Topping N, sw

Galettini-Polenta G
MITTAGESSEN VOLLWERT

Spaghetti ¢ Rindfleisch H Schollenfilet paniert G, Fi  ,dp SitiBkartoffel-Kokos-Chutney G Kartoffelsuppe si ?
mit Kase-Lauch-SoRe G, Mz, M in Dillsauce sI, G, Mz, M @ mit TomatensoRe G, Mz, M mit RisiBisi (Reis mit Erbsen) mit Vollkornbrot G @
mit Bshmischen Knodeln c,ei  und Kartoffelbrei mz, m &
SALATBUFFET
« Gemiise-Quinoa-Salat « Gemiise-Linsen-Salat « Gemiise-Bulgur-Salat « Gemiise-Couscous-Salat + Italienischer Nudelsalat G Glutenhaltiges Getreide oder Hybridstimme davon
- Kartoffelsalat ,SiiR & Sauer“  « Eingelegter Staudensellerie « Kichererbse in Curryél « Kuhmilchkdse mit Rosmarindl - Gerdstete Kartoffeln Gw  Weizen
« Sellerie-Mandarine- « Rote Bete-Couscous-Salat « Spaghetti-Salat » Blumenkohl mit Kurkuma in Majoran (C;r (R]oggten
Kerbel-Rohkost » Gewlirzgurke, Cherrytomate mit griinem Pesto - Radieschen, Spitzpaprika » Ofen-Brokkoli Gﬁ H:;(sere
« Cherrytomaten, griine » Orangen-Mohren-Rohkost « Kohlrabi, Cherrytomaten « Fenchel-Orange-Dill-Rohkost - Rettich, Cherrytomaten Gd  Dinkel
Gurkenwiirfel - Blattsalat: Rucola » Bohnensalat - Blattsalat: Baby-Blattspinat < Roter & weiRer Rohkostsalat Gk Kamut
« Kohlrabi-Schmand-Rohkost « Dressing: Balsamico & Joghurt - Blattsalat: Wildkrautsalat « Dressing: Balsamico & « Blattsalat: Romana-Salat K Krebstiere
- Blattsalat: Feldsalat « Dressing: Balsamico & Mango Curry « Dressing: Balsamico & Ceasar Ei Eier (Hiihnerei)
« Dressing: Balsamico & Mango Vinaigrette Fi Fisch
Regionale Obstauswahl Regionale Obstauswahl Regionale Obstauswahl Regionale Obstauswahl Regionale Obstauswahl En  Erdnisse

So Soja

M Milch und Milchprodukte (Milchprotein/MilcheiweiR)
Mz Milchzucker, Laktose

N Schalenfriichte

Nm  Mandel

Nh Haselnuss

Nw  Walnuss

Nc Cashew

Npe Pecannuss
Montag, 20.12.2021 Dienstag, 21.12.2021 Mittwoch, 22.12. Donnerstag, 23.12.2021 Freitag, 24.12.2021 Npa Paranuss

FRUHSTUCK Npi  Pistazie )
» Vollkornbrotauswahl/ Knacke Nmc  Macadamianuss

« Vollkornbrotauswahl/ Kniacke < Vollkornbrotauswahl/ Knacke

» Muslibar mit Milch » Muslibar mit Milch  Mislibar mit Milch glf 2::?”9
« Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine - Pflanzenmargarine Weihnachtsferien Weihnachtsferien Se  Sesamsamen
« Herzhafter und siiBer Aufstrich « Herzhafter und stiBer Aufstrich « Herzhafter und siiBer Aufstrich sw  Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
» Wurst- und Kaseauswahl » Wurst- und Kaseauswahl » Wurst- und Kaseauswahl von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/I
19404 () 66,65 (<4 1138 ()05 (EW) 6697 (1) T8 KH 028 (468 (W) 20689 (0) Mg ()5 MBEW W weichtiere
Chili Con Tofu so Soja-Tomaten-Geschnetzeltes so Blattspinatgemiise G 1 mit Farbstoff
und Fladenbrot G, se Sauerkraut (mit'gelben Erbsen) mit Vollkornreis Weihnachtsferien Weihnachtsferien 2 konserviert )
und Kartoffeln & Mangotopping 3 m!t Ant|OX|dat|onsm|EteI
4 mit Geschmacksverstarker
MITTAGESSEN VOLLWERT 5 geschwefelt
6 geschwarzt
Spaghetti ¢ Griine Bohneneintopf mz,s,m  Burgerfleisch G H- 7 gewachst
mit vegetarischer Bolognese G, So mit Vollkornbrot G ‘." an Ratatouille Weihnachtsferien Weihnachtsferien 8 mit Phosphat
und Stampfkartoffeln vz, M @ 9 mit StRungsmitteln
SALATBUFFET (¥} mit Gelatine
» Gemiise-Quinoa-Salat - Gemiise-Linsen-Salat » Gemiise-Bulgur-Salat 0 ?u?néigﬁé]::z:ﬁzlrafzsi/r\fnzizhorfitcﬁ?(;:;gs;tl
- Kartoffelsalat SR & Sauer” - Eingelegter Staudensellerie « Kichererbse in Curryol v Alle gekennzeichneten Komponenten '
« Sellerie-Mandarine- « Rote Bete-Couscous-Salat « Spaghetti-Salat wie z.B. Milch, Quark, Joghurt, Kartoffeln sind
Kerbel-Rohkost » Gewiirzgurke, Cherrytomate mit griinem Pesto aus regionalem und dkologischem Anbau.
« Cherrytomaten, griine » Orangen-Mohren-Rohkost « Kohlrabi, Cherrytomaten Weihnachtsferien Weihnachtsferien (k) Energie
Gurkenwiirfel « Blattsalat: Rucola « Bohnensalat (KH)  Kohlenhydrate
« Kohlrabi-Schmand-Rohkost « Dressing: Balsamico & Joghurt - Blattsalat: Wildkrautsalat (Ft)  Fett
« Blattsalat: Feldsalat » Dressing: Balsamico & (EW) Eiweil
» Dressing: Balsamico & Mango Vinaigrette
Regionale Obstauswahl Regionale Obstauswahl Regionale Obstauswahl

W

NEULAND

nach
£G-Oko-Verordnung

DE-OKO-070
Die Lowenzahn Dienstleistungs GmbH ist zertifiziert nach

SPEISEPLAN KLAX BERUFSAKADEMIE ™

VDSKC Verband m DEHO( ;A
Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor. Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen (ausgenommen Zartweizen), Margarine, Milch und Milch- deutscher Schul- g
produkten (ausgenommen Parmesan und Butter). Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fiir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V,). und Kitacaterer e.V. BERLIN



KW1 3.1.-71.2022

KW 2 10.1.-14.1.2022

KW 3 17.1.-21.1.2022

@
SPEISEPLAN 3.1.-21.1.2022 Lowenzahn

Montag, 3.1.2022 Dienstag, 4.1.2022 Mittwoch, 5.1.2022 Donnerstag, 6.1.2022 Freitag, 7.1.2022

FRUHSTUCK
« Vollkornbrotauswahl/ Knacke

« Vollkornbrotauswahl/ Kniacke < Vollkornbrotauswahl/ Knacke « Vollkornbrotauswahl/ Kndcke < Vollkornbrotauswahl/ Knacke

« Mislibar mit Milch « Mislibar mit Milch « Mislibar mit Milch « Mislibar mit Milch « Mislibar mit Milch

« Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine

« Herzhafter und siiBer Aufstrich « Herzhafter und siiRer Aufstrich « Herzhafter und stiBer Aufstrich « Herzhafter und siiBer Aufstrich « Herzhafter und stiBer Aufstrich
« Wurst- und Kaseauswahl « Wurst- und Kaseauswabhl « Wurst- und Kaseauswahl « Wurst- und Kaseauswahl « Wurst- und Kaseauswahl

MITTAGESSEN VEGAN

Vollkornnudeln Gw, G Kartoffelwedges @ Gratinierte Brokkoli-Tofu- Griine Buchweizen- Weie Bohnen-Eintopf (mit
Rotes Mandelpesto Gw, Nm, Lu mit Tofuquark so Pfanne so mit Vollkornreis pfannkuchen (Nori) G, Mz, m Seitan und Kartfolffeln) G, so, sl
Brokkoli und Zucchinisticks und Tomatenchutney ¢ Rote-Beete-Dip so Vollkornbrot G @

MITTAGESSEN VOLLWERT

Kichererbseneintopf si Gemiisepfanne mit Edamame, Asiatische Nudelpfanne ¢ Hahnchenbrust mit b Spaghetti mit Thunfisch-
Vollkornbrot G @' Méhren, Zuckerschoten und mit Garnelen ydp Broccoli & Aprikose Mz, m Kapern-SoRe G, Mz, Fi, Sf, M
Kitchari (Linsen und Reis) dazu Reis und Curry-Topping

SALATBUFFET

» Gemlise-Quinoa-Salat » Gemiise-Linsen-Salat » Gemiise-Bulgur-Salat » Gemiise-Couscous-Salat - Italienischer Nudelsalat
« Kartoffelsalat ,SiiR & Sauer”  « Eingelegter Staudensellerie ~ « Kichererbse in Currydl « Kuhmilchkése mit Rosmarindl « Gerdstete Kartoffeln G Glutenhaltiges Getreide oder Hybridstimme davon
« Sellerie-Mandarine- « Rote Bete-Couscous-Salat - Spaghetti-Salat « Blumenkohl mit Kurkuma in Majoran Gw  Weizen
Kerbel-Rohkost » Gewiirzgurke, Cherrytomate mit griinem Pesto » Radieschen, Spitzpaprika « Ofen-Brokkoli gr (R]oggten
« Cherrytomaten, griine » Orangen-Mohren-Rohkost « Kohlrabi, Cherrytomaten - Fenchel-Orange-Dill-Rohkost - Rettich, Cherrytomaten Gﬁ HZ;:re
Gurkenwiirfel « Blattsalat: Rucola « Bohnensalat - Blattsalat: Baby-Blattspinat - Roter & weier Rohkostsalat Gd  Dinkel
« Kohlrabi-Schmand-Rohkost « Dressing: Balsamico & Joghurt « Blattsalat: Wildkrautsalat » Dressing: Balsamico & - Blattsalat: Romana-Salat Gk Kamut
. Blatts.alat: Feldsa!at * Dressing: Balsamico & Mango Curry » Dressing: Balsamico & Ceasar K Krebstiere
« Dressing: Balsamico & Mango Vinaigrette Ei Eier (Hiihnerei)
Regionale Obstauswahl Regionale Obstauswahl Regionale Obstauswahl Regionale Obstauswahl Regionale Obstauswahl Fi Fisch
En Erdniisse
So Soja

M Milch und Milchprodukte (Milchprotein/MilcheiweiR)

Mz Milchzucker, Laktose

N Schalenfriichte

Nm  Mandel

Nh  Haselnuss

Nw  Walnuss

Nc Cashew

Npe Pecannuss

Npa Paranuss
FRUHSTUCK Npi  Pistazie

« Vollkornbrotauswahl/ Knicke « Vollkornbrotauswahl/ Knacke < Vollkornbrotauswahl/ Knacke - Vollkornbrotauswahl/ Knacke < Vollkornbrotauswahl/ Knécke Nmc Macafiam|anuss

+ Muslibar mit Milch « Muslibar mit Milch + Muslibar mit Milch + Muslibar mit Milch « Muslibar mit Milch sl Sellerie

« Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine zz gggmsamen

Dienstag, 11.1.2022 Mittwoch, 12.1.2022 Freitag, 14.1.2022

« Herzhafter und siiRer Aufstrich « Herzhafter und stiBer Aufstrich « Herzhafter und stiRer Aufstrich « Herzhafter und stiRer Aufstrich « Herzhafter und stiRer Aufstrich o o )
. . . " . Sw  Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration
« Wurst- und Kaseauswahl « Wurst- und Kaseauswabhl « Wurst- und Kaseauswahl » Wurst- und Kaseauswahl « Wurst- und Kaseauswahl
von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/|
MITTAGESSEN VEGAN Lu Lupinen
W Weichtiere

mit Farbstoff

konserviert

mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstarker
geschwefelt

geschwarzt

gewachst

mit Phosphat

mit StiBungsmitteln

mit Gelatine

Honig, naturbelassene Rohkost und daher

Linsen-Pie Gefiillte Getreidebratlinge Maultaschen G Wirsing/Spitzkohl G, so, Mz, M Kartoffel-Lauchtopf (Nori) sI
mit StiBkartoffelhaube Gewlirzkartoffeln Krauter-Bechamel so, sI mit Flageolet (weiRe Bohnen)  mit Vollkornbrot G g

mit Petersilien-Barlauch-Pesto Polentataler
MITTAGESSEN VOLLWERT

Mohren-Kartoffelpuffer Asia-Nudelsuppe G Putenbraten G, mz, sf, m
mit Rote Bete-Curry Vollkornbrot ¢ 3‘ Kartoffel-Mohren-

und wiirzigem Hiittenkase mz, m Sticks Mz, M
SALATBUFFET
» Gemiise-Quinoa-Salat » Gemiise-Linsen-Salat - Gemiise-Bulgur-Salat » Gemiise-Couscous-Salat - Italienischer Nudelsalat

Kartoffel Drillinge Spaghetti mit Avocado-
’ Heringsfilet Limetten-SoRe 3, G, Mz, m
in Joghurt-Gurkendip mz, sf, m, F

+kOOO\IO\U1-J>WN—'

E

- Kartoffelsalat SR & Sauer” - Eingelegter Staudensellerie « Kichererbse in Curryol « Kuhmilchkase mit Rosmarinél « Gerostete Kartoffeln w Elr chljer unt?rhu Ton;ten n'Chttgee'gnet!

« Sellerie-Mandarine- « Rote Bete-Couscous-Salat « Spaghetti-Salat + Blumenkohl mit Kurkuma in Majoran ’ .egeB ?:.r;zﬁ'cane Enj oP:np:nKer:te?f In sind
Kerbel-Rohkost « Gewiirzgurke, Cherrytomate mit griinem Pesto « Radieschen, Spitzpaprika « Ofen-Brokkoli ;VLE :ég%onlellcer}l uu:(; ékglgoglijsrc'he?n anarl‘sm

« Cherrytomaten, griine » Orangen-Mohren-Rohkost « Kohlrabi, Cherrytomaten « Fenchel-Orange-Dill-Rohkost - Rettich, Cherrytomaten (k)  Energie
Gurkenwiirfel « Blattsalat: Rucola » Bohnensalat - Blattsalat: Baby-Blattspinat - Roter & weier Rohkostsalat (KH)  Kohlenhydrate

+ Kohlrabi-Schmand-Rohkost ~ « Dressing: Balsamico & Joghurt < Blattsalat: Wildkrautsalat + Dressing: Balsamico & - Blattsalat: Romana-Salat (Ft)  Fett

« Blattsalat: Feldsalat « Dressing: Balsamico & Mango Curry « Dressing: Balsamico & Ceasar (EW) EiweiR

« Dressing: Balsamico & Mango Vinaigrette

Regionale Obstauswahl Regionale Obstauswahl Regionale Obstauswahl Regionale Obstauswahl Regionale Obstauswahl

Montag, 17.1.2022 Dienstag, 18.1.2022 Mittwoch, 19.1.2022 Donnerstag, 20.1.2022 Freitag, 21.1.2022

FRUHSTUCK
« Vollkornbrotauswahl/ Knacke « Vollkornbrotauswahl/Knacke < Vollkornbrotauswahl/ Knicke < Vollkornbrotauswahl/Knédcke < Vollkornbrotauswahl/ Knacke
« Mislibar mit Milch « Muslibar mit Milch « Muslibar mit Milch « Muslibar mit Milch « Mislibar mit Milch
« Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine
« Herzhafter und siiRer Aufstrich « Herzhafter und stiBer Aufstrich « Herzhafter und stiRer Aufstrich « Herzhafter und siiRer Aufstrich « Herzhafter und stiBer Aufstrich
« Wurst- und Kaseauswabhl « Wurst- und Kaseauswabhl « Wurst- und Kaseauswahl » Wurst- und Kaseauswahl « Wurst- und Kaseauswahl

MITTAGESSEN VEGAN

Vollkorn-Penne G Gemlisecurry sf Schwarze Bohnen Griinkerngemiisesuppe Kartoffelspalten g
SpinatsofRe G, So Buchweizenkashka so in Krduter-Tomatensof3e G (Nori Algen) G, sI mit Tofuquark so
Sesam-Topping se CousCous G Vollkornbrot G

MITTAGESSEN VOLLWERT

Arabischer Linseneintopf SiiRkartoffelstrudel G, £i, Mz Spaghetti
mit Tomaten-Kerbel-Sugo G mit heller Bolognese nach H

Jumbo Fischstabchen G, Fi ap Tortellinis G, Ei, Mz, M

mit Wurzelgemiise G Gratiniertes Ratatouille mit Brokkoli Mz, m
Vollkornbrot ¢ ‘." Schnittlauchkartoffeln @ ,Konigsberger Art“ G, Mz, sf, M Gemlise mit Tomatenpesto-Reis und Rote Bete-Topping so

ALATBUFFET
» Gemiise-Quinoa-Salat - Gemiise-Linsen-Salat » Gemiise-Bulgur-Salat - Gemiise-Couscous-Salat « Italienischer Nudelsalat

- Kartoffelsalat SR & Sauer” - Eingelegter Staudensellerie « Kichererbse in Curryol  Kuhmilchkdse mit Rosmarindl - Gerdstete Kartoffeln
« Sellerie-Mandarine- « Rote Bete-Couscous-Salat « Spaghetti-Salat + Blumenkohl mit Kurkuma in Majoran
Kerbel-Rohkost « Gewiirzgurke, Cherrytomate mit griinem Pesto « Radieschen, Spitzpaprika « Ofen-Brokkoli
« Cherrytomaten, griine » Orangen-Mohren-Rohkost « Kohlrabi, Cherrytomaten « Fenchel-Orange-Dill-Rohkost - Rettich, Cherrytomaten
Gurkenwiirfel - Blattsalat: Rucola « Bohnensalat - Blattsalat: Baby-Blattspinat - Roter & weier Rohkostsalat
« Kohlrabi-Schmand-Rohkost « Dressing: Balsamico & Joghurt « Blattsalat: Wildkrautsalat - Dressing: Balsamico & - Blattsalat: Romana-Salat
- Blattsalat: Feldsalat « Dressing: Balsamico & Mango Curry « Dressing: Balsamico & Ceasar
» Dressing: Balsamico & Mango Vinaigrette
Regionale Obstauswahl Regionale Obstauswahl Regionale Obstauswahl Regionale Obstauswahl Regionale Obstauswahl lﬂ.\“m

nach
£G-Oko-Verordnung

NEULAND

DE-OKO-070
Die Lowenzahn Dienstleistungs GmbH ist zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001:2015

VDSKC Verband m DEHO( ;A
Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor. Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen (ausgenommen Zartweizen), Margarine, Milch und Milch- deutscher Schul- g
produkten (ausgenommen Parmesan und Butter). Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fiir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V,). und Kitacaterer e.V. BERLIN



