BiO

Lowenzahn Speiseplan
Speiseplan vom 29.11.2021 bis 05.12.2021, 48. Kalenderwoche

Lowenzahn gﬁ

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
29.11.2021 30.11.2021 1.12.2021 2.12.2021 3.12.2021
Salatbiiffet Salatbiiffet Salatbiiffet Salatbiiffet Salatbiiffet
tagliche mit Dressingauswahl mit Dressingauswahl mit Dressingauswahl mit Dressingauswahl mit Dressingauswahl
Auswahl Vorsuppe Vorsuppe Vorsuppe Vorsuppe Vorsuppe
mit Vollkornbrot mit Vollkornbrot mit Vollkornbrot mit Vollkornbrot mit Vollkornbrot
2457,3 kJ Tortellini mit Gemiisefiillung ® & 1806k o enfanne 2499,7 kJ Grillkése Halloumi 26585 kJ 1990,2 kJ
Sojageschnetzeltes mit Gemiise 5825 kcal ' OFtellini mit Gemusettfiung 4 Ll P vam 595 keal Brifikase Hafloumi 6354 keal mijdes Gemiise Kokos Curry &M= 4755 keal
M1 in Tomatensofe & $° 29,3g M= B 14,7 g Kohlrabi, Erbsen und Kohlrabi " 16,5 g Ratatouille 3749y 1349
i . N . - . g £
isch Penne® s’ig Gorgonzolasofe &M*M & 12’? 9 saure Sahne-Krauter-Dip "> ™ 518 g (Aubergine, Zucchini, Paprika) ;Z i g CousCous © ?2 g
Vegeta risc Birne 93,7 g Topping: Schnittlauch 56,8 g Vollkorn-Reis 76,9 g Gemiisebulgur ¢ 358¢ Cawzm o 8329
Tomatensalat Pflaumen Gemiisesticks Karamellpudding =
) — Mz, M 1332,7 kJ 1788,8 kJ 14773 kJ 2666,7 kJ Seelachsfilet im 1674,8 kJ
zweierlei Méhren ) <, 3184 keal Brokkolli-Suppe & "™ 426,4 keal griiner Bohnen Eintopf "= "™ 3516 keal putenragout in Tomaten-Paprika-  634.7 kcal ©%~ p 400,6 kcal
M2 Hollindische SoRe & M=S\M @ 99 ¢ \n 619 ) 6 929 o n o 1.6,MzM 29,8 g Reispanade - 14,99
Kartoffeln % 8,7 g Vollkorn-Brot - 8,89 Schusterjunge 339 20be 2379 pjjisope =" @ 1549
Vollwert (it frischen'Kéiutern) 2,79 Ejerkuchen & & "= " 3,3 g Birnenkompott 17 g Vollkornnudeln © 599 offelstampf "M & 449
5169 3 69,6 g & Vani Mz, M AL 68,29 pa- 3 72,5 g Kartoffelstampf ™ ") 46,19
. anillesoRe » Mohren Apfel Rohkost
Birne Apfel Fruchtkompott - P Gurkensalat %
G G . .
Ganzkornbrot ] Roggenbrot Kr?uspelll'lllo .r.nlt . Falafelbillchen Sniéckbrot mit
Pflanzenmagarine Pflanzenmagarine Frischkésefiillung P4 it Krdut Mz 22 ¢ d Kiirbisk G
Vesper Edamer "™ Gefliigelsalami in Maisteig gebacken mit Rrauterquar ® urry und Rurbiskernen
Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet V Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet
Legende der Inhaltsstoffe Energie (Kilojoule) kJ Legende der Zusatzstoffe
Energie (Kilokalorien) kcal 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, - mit StiRungsmittel, - enth. eine
Eiwei} (Protein) g Phenylaninquelle
Fett g Legende der Allergene
gesattigte Fettsduren g G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, Sl - enth. Sellerie, N - enth. Schalenfriichte, E - enth. Erdniisse, Sf - enth.
Kohlenhydrate, resorbierbare ] Senf , Se - enth. Sesam, Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere

0

Legende der Informationen
M - mit Milcheiweily

Mehr Informationen gibt es unter:
www.wo-kommt-dein-essen-her.de

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!

Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu
machen und die 6kologische und soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-

Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan & Butter.

Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein flr tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

X Fisch ﬂ V

Rindfleisch Gefliigelfleisch (Huhn/Pute)

o7

'S

Lamm

Lebensmittel herauszustellen.



BiO

tagliche
Auswabhl

M1
Vegetarisch

M2
Vollwert

Vesper

Montag
6.12.2021

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

Soja-Griine Bohnen-Pfanne 5°
mit TomatensoBe ="
Vollkornreis

Apfel

Mohreneintopf mit
Griinkernschrot & %'
Sesambrétchen & V= SeM

Apfel

Gemiisekuchen &"V=&i

Obst-/ Gemiisebuffet

Lowenzahn Speiseplan
Speiseplan vom 06.12.2021 bis 12.12.2021, 49. Kalenderwoche

Dienstag
7.12.2021

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

2350 kJ ) )
559,3 kcal Ofen-Gemiise (Sellerie,

18,2 g Mohre,Pastinake)
15’4 9 Spitzkohlrahm & "= M
887 g Zartweizen ©

Streifenquark (Beeren & Ziti
Mz, M AP

176,8kJ
280.8 kcal Hahnchenbrust

7.4 g Braune SoBe " & "= St M
a,

1,59 Kartoffeln P

326,5
’ 5213 Streifenquark (Beeren & Ziti
Mz, M ‘i'n

Dinkel-Roggen ©
Petersilien-Butter "=

Obst-/ Gemiisebuffet

rone)

mnef

Mittwoch
8.12.2021

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

2058,1 kJ
491,5 kcal
2549 c
8,6 g Tomatenchutney
229 pPaprikagemiise
9 Vollkornreis
WeiBkohlsalat

2021,2 kJ

482,3 keal L G
3899 Penne mit

15,9 g Kiirbis-KokossoRe
4,19 Topping: Kiirbiskerne
4399 Banane

G, Mz, M

Laugenbrezel ©

Obst-/ Gemiisebuffet

Kiirbis Chiasamen Bratling

Donnerstag
9.12.2021

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

3712,4 kJ
881,8 kcal
20,79
2229
259
1433g Mahrefirohkost

2069,9 kJ
492,2 keal

12,4 g Rote Lachs-SoRe & "= F:M

1249y, :
ollkornreis
3,38

82.3 g Zucchinirohkost mit Joghugt = "®

Schrotbrétchen ©

Gemiisefrikadelle

Obst-/ Gemiisebuffet

Brokkedi Kartoffelauflauf ® & "= "

Lowenzahn %‘g

Freitag
10.12.2021

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

1164,6 kJ 1622,7 kJ

278,2 keal 363,1 kcal

11,79 ) . 14,59

93 g Weilte-Bohnen-Eintopf vz M 669

32? 9 Vollkorn-Brot ¢ & 52)3 g

"'9 Birnendickmilchdessert "> = =9

2027 kJ 2100,9 kJ

4813 keal Gemiisefrikadelle ® ' 502,2 keal

2629 169

105 g BlumenkohlsoBe & =" 14,6 g

239 Zartweizen © 419
67,49 - - I 73,9

**9 Birnendickmilchdessert "= ™ 2 e

Dinkel Brot ©
Vanille-Butter "

Obst-/ Gemiisebuffet

Legende der Inhaltsstoffe

Energie (Kilojoule)
Energie (Kilokalorien)
Eiweil (Protein)

Fett

geséttigte Fettsduren
Kohlenhydrate, resorbierbare

kJ

kcal

o @ @@

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan & Butter.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein flr tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

% Fisch

0

=

Rindfleisch

Legende der Zusatzstoffe

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 6 - geschwérzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, - mit StiRungsmittel, - enth. eine

Phenvlaninquelle
Legende der Allergene

G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, Sl - enth. Sellerie, N - enth. Schalenfriichte, E - enth. Erdnisse, Sf - enth.
Senf , Se - enth. Sesam, Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere

Legende der Informationen
M - mit Milcheiweil

Mehr Informationen gibt es unter:
www.wo-kommt-dein-essen-her.de

\? Gefliigelfleisch (Huhn/Pute)

4

Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu
machen und die dkologische und soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-
Lebensmittel herauszustellen.

Lamm



BiO

tagliche
Auswabhl

M1
Vegetarisch

M2
Vollwert

Vesper

Montag
13.12.2021

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

Blumenkohlcurry & "=

Vollkorn-Reis
Clementinen

Bolognese vegetarisch mit roten
Linsen &%°

Vollkornnudeln ©

Clementinen

Ganzkorn ¢
Pflanzenmargarine
Gouda ™
Gefliigelsalami
Obst-/ Gemiisebuffet

Lowenzahn Speiseplan
Speiseplan vom 13.12.2021 bis 19.12.2021, 50. Kalenderwoche

Dienstag
14.12.2021

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

1800,7 kJ
428,3 kcal
89 Tomaten-Bohnen-Lasagne
91gm

259
73,4 g Rotkohlrohkost

G, Ei, Mz,

2082,9 kJ
494,3 kcal
™

199

?? 9 fruchtige CurrysoBe
78.8 g Brokkoli " "
Schokopudding ="

Kartoffeltaschen (mit Frischkase)

z,

G, Mz, M

o

helle Dinkel Brétchen ©
Heidelbeer-Butter """

Obst-/ Gemiisebuffet

Mittwoch
15.12.2021

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

2189,9 kJ
3091,6 keal arabischer Linseneintopf

166 g Vollkorn-Brot ¢ &’

5,3 g Mhalabia - orientalischer Pudding
688 g Mz, M

1931 kJ e
462 keal 9€bratenes Seelachsfilet in

13,8 g Maispanade & "= Fi. f

zgg 9 petersiliensoBe ="

44:3 g Zartweizen ¢
Gurkensalat

L

Dinkel Grissini ©%°

Krauterquark ™2 «p,
L J

Obst-/ Gemiisebuffet

Donnerstag
16.12.2021

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

1665,2 kJ

369,3 kcal
88g
6,2 g Bayrisch Krau
4.4 g Kartoffeln
689 Banane

vegetarische Bratwurst G.Ei, So

tG,MZ,M

2192,1kJ | o
524.1 kcal HUhnerbruststreifen in

2359 ZitronensoRe "= "

18’§ g Mohrengemiise

65,3 g Vollkornreis
WeiBkohlsalat

Mz, M

v

Vitalbrezel ®°¢

Obst-/ Gemiisebuffet

Lowenzahn gﬁ

Freitag
17.12.2021

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

2488,3 kJ
597.2 keal gg|lerieschnitzel '
1419,6 g i
29,4 g TomatensoRe Ricotta

4,89 Spitzle ©

G, Mz, M

7
9 Beeren-Fruchtquark "™ =
2256,6 kJ
5359 keal yegetarische Klopse & & 55!
G,Mz,M

15:53 Gurken in DillsoRe
47 g Kartoffelstampf "*" @
7389 Beeren-Fruchtquark =" &

Schwarzbrot ©
Pflanzenmargarine
Gefliigelwurst 3'

(alternativ: Kise "2

4

2006,2 kJ
479,2 keal
2339
1269
279
62,69

17441 kJ
416,5 keal
22g
1399
449
4899

Legende der Inhaltsstoffe

Energie (Kilojoule)

Energie (Kilokalorien)
Eiweil} (Protein)

Fett

gesattigte Fettsduren
Kohlenhydrate, resorbierbare

kJ
kcal

o @ @@

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan & Butter.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fur tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

&g Fisch

0

Legende der Zusatzstoffe

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, - mit StiRungsmittel, - enth. eine

Phenylaninquelle
Legende der Allergene

G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, Sl - enth. Sellerie, N - enth. Schalenfriichte, E - enth. Erdniisse, Sf - enth.
Senf , Se - enth. Sesam, Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere

Legende der Informationen
M - mit Milcheiweily

Mehr Informationen gibt es unter:
www.wo-kommt-dein-essen-her.de

Rindfleisch

4

v

Gefliigelfleisch (Huhn/Pute)

Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu
machen und die 6kologische und soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-
Lebensmittel herauszustellen.

f:f Lamm

'S



Lowenzahn Speiseplan
Speiseplan vom 20.12.2021 bis 26.12.2021, 51. Kalenderwoche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
20.12.2021 21.12.2021 22.12.2021 23.12.2021 24.12.2021
Salatbiiffet Salatbiiffet Salatbiiffet Salatbiiffet
ta'gliche mit Dressingauswahl mit Dressingauswahl mit Dressingauswahl mit Dressingauswahl
Auswahl Vorsuppe Vorsuppe Vorsuppe Vorsuppe
mit Vollkornbrot mit Vollkornbrot mit Vollkornbrot mit Vollkornbrot
2307,9 kJ 1223,8 kJ 1590,8 kJ 2103 kJ
Vollkornreis-Riuchertofu-Pfanne 554,1 kcal 292,6 kcal 379,5 kcal Vollkornnudeln ¢ 500 kcal
M1 o 2819 e P— 12,2 g Weile Bohnenein Curry Topf =" 1279 . G, Mz, M 1489
22,4 g Zucchimi-Kartoffelauflauf ™ =" ™ 1259 mehrkornbrétchen © 4,5g Rahmchampignons ™ ™ 1269
Vegetarisch Pastinakensofie G. Mz M 6,59 WeiBkrautsalat 47 rnbr 1,99 mit Schnittlauch 259
. ) Mz, M . 5369 30,9 g Sago mit Kirschen 109,4 g 7789
Heidelbeerjoghurt ™ - : ! 9 Pflaumen !
2191 kJ 2378,2 kJ 1697,7 kJ 1576,8 kJ
Spinatcremesuppe 521'$7k§ag| Eierragout & &M= St M 564'212'(;:2' Rinder-Boulette = 5° 5f 404'291'(;2' Seelachsragout in Tomaten- 37274k§ag|
(1 : ) : , . G, Mz, Fi,M g
M2 Vollkornbrot © - 10,2 g mit Erbsen =" 13,1 g BratensoRe 1:: Wiz, .M 16,4 g BasilikumsoBe * "= ™ 859
Vollwert MaisgrieBbrei "*M &’ 479 Vollkornreis 519 Kartoffeln g’ 59 Bulgur © 159
Rote Griitze 8579 Clementinen 7349 Tomatensalat ‘ﬂ 4059 zycchinirohkost % PEEE
Mohnbrot © Haferbrot
Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Laugenstange © Obstmuffin &MMzE!
Wildbliitenhonig * Z i S
] g

Obst-/ Gemiisebuffet

Obst-/ Gemiisebuffet

Obst-/ Gemiisebuffet

Obst-/ Gemiisebuffet

Lowenzahn %2(

Legende der Inhaltsstoffe Energie (Kilojoule) Legende der Zusatzstoffe
Energie (Kilokalorien) keal 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxi 4 - mit Gesct arker, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, - mit StiRungsmittel, - enth. eine
Eiweif} (Protein) ] Phenylaninquelle
Fett g Legende der Allergene
gesattigte Fettsauren g G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, Sl - enth. Sellerie, N - enth. Schalenfriichte, E - enth. Erdnisse, Sf - enth. Senf ,
Kohlenhydrate, resorbierbare g Se - enth. Sesam, Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere

Legende der Informationen
M - mit Milcheiweif¥

/]

Ziel des Projektes ist es, die Herkunft r_e%ionaler Bio-Lebensmittel transparent zu
machen und die dkologische und soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-
Mehr Informationen gibt es unter: Lebensmittel herauszustellen.

www.wo-kommt-dein-essen-her.de

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan & Butter.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

5™ Fisch R Rindfleisch V

Gefliigelfleisch (Huhn/Pute) [q:-{'

Lamm



