BiO

M1

Vegetarisch

M2
Vollwert

Salat & Obst
Auswahl

Montag
4.10.2021

Mangoldrahmsuppe &Y= "

Vollkornbrot ©
MaisgrieBbrei ="
Beerenkompott

L 5

taglich wechselnde

Rohkost- oder Blattsalatvariation

regionale Obstauswahl

Lowenzahn Speiseplan
Speiseplan vom 04.10.2021 bis 10.10.2021, 40. Kalenderwoche

Dienstag
5.10.2021
1687,2 kJ
405,3 keal G, Ei, Mz, Sl, M

18,59 Reis-Spinatbélichen

15,1 g Méhren-PetersiliensoRe
3,59 Kartoffelstampf "= ™
439 Mandarine

G, Mz, M

2261,7 kJ
537,9 keal
1749
11,79
53g
89g

taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation

regionale Obstauswahl

Lowenzahn gﬁ

Mittwoch Donnerstag Freitag
6.10.2021 7.10.2021 8.10.2021

1670,9 kJ 1862 kJ 1180,4 kJ 1437,4 kJ
399,1 keal WeiRe Bohnen Curry Topf Mz, M 444,?7k‘<t:agl 282,132k;:ag| 343,192k;:ag|
14:a g Vollkornbrétchen ¢ 10:9 g 10:5 g 16:9 g
4,3 g Kiirbiskerne mit 539 459 689
5589 gesiiktem Naturjoghurt =" 6629 3249 3339
2139,9 kJ 2077,2 kJ 2501,7 kJ 1916,9 kJ
509,3 kcal 496 keal . G, Ei, Mz, Sf, M 593,7 keal 457,9 kcal

’ Eierragout ™ =" "> , '
1299 Gulasch Pute ® 5" 26,29 gout 2389 194¢
1369 b 219 Erbsen "' 1449 133g
Kartoffeln e 5,79d Vollkorn-Reis 569 219
7949 Rotkohlrohkost 48.29 Banane 7739 5759

v

taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation

taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation

regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl

Legende der Inhaltsstoffe

Energie (Kilojoule)
Energie (Kilokalorien)
Eiweil (Protein)

Fett

geséttigte Fettsduren

Kohlenhydrate, resorbierbare

kJ

kcal

o @ @@

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan & Butter.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein flr tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

&fb Fisch

0

Mehr Informationen gibt es unter:

Legende der Zusatzstoffe

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 6 - geschwérzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, - mit StiRungsmittel, - enth. eine
Phenylaninquelle

Legende der Allergene

G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, Sl - enth. Sellerie, N - enth. Schalenfriichte, E - enth. Erdnisse, Sf - enth.
Senf , Se - enth. Sesam, Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere

Legende der Informationen

M - mit Milcheiweily

Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu
machen und die dkologische und soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-
Lebensmittel herauszustellen.

www.wo-kommt-dein-essen-her.de

Rindfleisch

=

Lamm

\j Gefliigelfleisch (Huhn/Pute) (_(

'S



BiO

M1
Vegetarisch

M2
Vollwert

Salat & Obst
Auswahl

Montag
11.10.2021

Lowenzahn Speiseplan
Speiseplan vom 11.10.2021 bis 17.10.2021, 41. Kalenderwoche

Dienstag

12.10.2021
1830,7 kJ

434,9 keal

Blumenkohlcurry & "=

Vollkornreis
Mirabellen

7949
7449
29
79,59

2 Kartoffeltaschen

545,5 keal

taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation

regionale Obstauswahl

20,5 g (Frischkase) "= "

10’23 fruchtige Currysofe
877 g Brokkoli " "
Erdbeerlassi "> "

G, Mz, M

taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation

regionale Obstauswahl

Mittwoch

13.10.2021
1543,2 kJ .
366,5 kcal Tomaten-Bohnen-Lasagne

93gM
Z; g Blattsalat
65:1 g Zitronendressing st
Sonnenblumenkerntopping

2222,4 kJ e
531.5 kcal 9€bratenes Seelachsfilet in

13,4 g Maispanade & "= F. f

2612 9 PetersiliensoRe

56,7 g Zartweizen ©
Gurkensalat

G MzM ST

taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation

regionale Obstauswahl

Lollo Bionda & Schnittlauchdressing 5

taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation

regionale Obstauswahl

Lowenzahn gﬁ

Donnerstag Freitag
14.10.2021 15.10.2021

2567,6 kJ 2488,3 kJ 1779,2 kJ
3183,2 kcal . G, Ei, So 597,2 kcal 425,7 keal
2129 Sojabratwurst o 1419,6 g 1299
28 g Bayrisch Kraut "> 2949 1329
6,2 g Kartoffeln 489 259
°9 Banane 50,79 59g
21921 kJ Hiihnerbruststreifen i 2613,8 kJ 21226 kJ

lihnerbruststreifen in i
524,1 keal ) Cwem B 622 keal vegetarische KIoRe G, Ei, So, SI 507,4 keal
2359 ZitonensoBe *"* ) 2459 7 ) cmzm o 2329
18,29 Mah . MzM 23,9 g in DillsoRe mit Gurken _ ’ - 2189

6hrengemiise "~

- Vollkarmrois V ¢J Kartoffelstampf " @ e
539 "©9 Wassermelone 5339

taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation

regionale Obstauswahl

Legende der Inhaltsstoffe

Energie (Kilojoule) kJ
Energie (Kilokalorien) keal
Eiweil (Protein) g
Fett g
gesattigte Fettsauren g
Kohlenhydrate, resorbierbare g

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!

0

Legende der Zusatzstoffe

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 6 - geschwérzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, - mit StiRungsmittel, - enth. eine

Phenvlaninquelle
Legende der Allergene

G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, Sl - enth. Sellerie, N - enth. Schalenfriichte, E - enth. Erdnisse, Sf - enth.
Senf , Se - enth. Sesam, Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere

Legende der Informationen
M - mit Milcheiweily

Mehr Informationen gibt es unter:
www.wo-kommt-dein-essen-her.de

Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu
machen und die dkologische und soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-
Lebensmittel herauszustellen.

Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan & Butter.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

&fb Fisch .ﬁ

Rindfleisch

4

Gefliigelfleisch (Huhn/Pute)

Lamm



BiO

M1

Vegetarisch

M2
Vollwert

Salat & Obst
Auswahl

Montag
18.10.2021

Mohreneintopf mit
Griinkernschrot &'
Topping: Petersilie
Vollkornbrétchen ©
Nektarinen

taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation

regionale Obstauswahl

Lowenzahn Speiseplan

Speiseplan vom 18.10.2021 bis 24.10.2021, 42. Kalenderwoche

Mittwoch
20.10.2021

Dienstag
19.10.2021
2371 kJ
564,3 keal Ofen-Wurzelgemiise mit
124 g Spitzkohlrahm & "= S\M
2,19 Zartweizen ©
8969 Aprikosen

1260,1 kJ
300,78k:a| Hahnchenbrust
, G, Mz, S, M
1,2 g Braune SoRe
177,2 mg Kartoffeln
62,29 Bauernsalat

taglich wechselnde

Rohkost- oder Blattsalatvariation

regionale Obstauswahl

v

1622,5 kJ
363,8 kcal
1219
729
1649

60,8 g

1122,3 kJ
268’?0“;3' Penne mit ©
9 g Méhren-KokossoRe
1,7 g Topping: Kiirbiskerne

3459 grombeer Dickmilch ™™

G, Mz, M

taglich wechselnde

regionale Obstauswahl

¢

Rohkost- oder Blattsalatvariation

Donnerstag

21.10.2021
2049,4 kJ
491 keal
11,9 g WeiBer Bohneneintopf st
89 yollkorn-Brot ¢ 3
28g
K Mz, M

67:8 g Zitronenquar|

2079,2 kJ
494,1 keal
1439
16,6 g

79

6939

taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation

regionale Obstauswahl

Lowenzahn gﬁ

Freitag
22.10.2021

15679,6 kJ 1410,8 kJ
S5 kcz‘ Brokkoli-Kartoffel 3317;;23
36 g Gratin &= M= 148

1,2 g Mohrenrohkost mit 399
60.79 gesamsaat ¢ 369
1951,7 kJ 17721 kJ
463,4 kcal 423,7 keal
2499 1319
10,29 10g
229 2g
64,99 68,59

taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation

regionale Obstauswahl

Legende der Inhaltsstoffe

Energie (Kilojoule)
Energie (Kilokalorien)
Eiweil (Protein)

Fett

geséttigte Fettsduren

Kohlenhydrate, resorbierbare

kJ

kcal

o @ @@

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan & Butter.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein flr tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

&fb Fisch

0

Rindfleisch

=

Legende der Zusatzstoffe

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 6 - geschwérzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, - mit StiRungsmittel, - enth. eine

Phenvlaninquelle
Legende der Allergene

G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, Sl - enth. Sellerie, N - enth. Schalenfriichte, E - enth. Erdnisse, Sf - enth.
Senf , Se - enth. Sesam, Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere

Legende der Informationen
M - mit Milcheiweily

Mehr Informationen gibt es unter:
www.wo-kommt-dein-essen-her.de

4

Gefliigelfleisch (Huhn/Pute)

Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu
machen und die dkologische und soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-

f:’{ Lamm

'S

Lebensmittel herauszustellen.



BiO

M1
Vegetarisch

M2
Vollwert

Salat & Obst
Auswahl

Montag
25.10.2021

Bulgur-Pfanne mit Gemiise &

Kidneybohnen ©
Kriuter-Joghurt-Dip "> ™
Pflaumen

taglich wechselnde

Rohkost- oder Blattsalatvariation

regionale Obstauswahl

Lowenzahn Speiseplan

Lowenzahn gﬁ

Speiseplan vom 25.10.2021 bis 31.10.2021, 43. Kalenderwoche

Dienstag Donnerstag Freitag
26.10.2021 28.10.2021 29.10.2021
1588,3 kJ 1476,6 kJ 2010,1 kJ 2529,6 kJ 2162,6 kJ
379,f5k;:eg Kichorerbsencinto 352,124k;:a| Sesam-Karottenstick & S5 480,89kca| Gemiiselasagne 3811,;3;;:;3 514,123k:eg
¥ P " o ZwiebelsoRe "> 4 (Mdhre, Sellerie, Lauch) X ¥
92g G 79 20,29 10,7 g 14,99
28 Vollkorn-Brot 27 Mz, M 48q G EiSoMzSLM 19 28
89 . .7 9 Kartoffelstampf " 89 99 89
57,4 g Joghurt mit Apfel-Quitte 5259 Blumenkohlrohkost 61g Apfel 1010,8 g 7844
1681,4k) . ) 21441 kJ o Seelachs mit 2294,2 kJ 1635,5 kJ 1560,9 kJ
4015 keal 9efillte Paprikaschote 500 keal KNUSPer-Seelachs mi 548,6 kcal 459,1 keal 372,6 keal
12,2 g mit Gefliigel & 13,8 g Spinatfiillung =™ 211g 11,7 9 Krauterquark mit Leinol "= ™ 281g
122 g TomatensoRe &M= M 1?2 g CurrysoBe V=M 12? g 1489 Kartoffeln & :3 g
84,4 g Zartweizen ° {1> 7229 54,1 g Gurkensalat 4479

61:g g Vollkorn-Reis
Birnen V Mohren-Fenchel-Rohkost

taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation

taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation

taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation
regionale Obstauswahl

regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl

taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation

regionale Obstauswahl

Legende der Inhaltsstoffe

Energie (Kilojoule)
Energie (Kilokalorien)
Eiweil (Protein)

Fett

geséttigte Fettsduren

Kohlenhydrate, resorbierbare

kJ Legende der Zusatzstoffe

kcal 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 6 - geschwérzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, - mit StiRungsmittel, - enth. eine
9 Phenvlaninquelle

g Legende der Allergene

g G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, SI - enth. Sellerie, N - enth. Schalenfriichte, E - enth. Erdnisse, Sf - enth.
9 Senf , Se - enth. Sesam, Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan & Butter.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein flr tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

&fb Fisch

Legende der Informationen
M - mit Milcheiweily

0

Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu

machen und die dkologische und soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-

Mehr Informationen gibt es unter:
www.wo-kommt-dein-essen-her.de

ﬁ Rindfleisch V

Gefliigelfleisch (Huhn/Pute) [&M{ Lamm

Lebensmittel herauszustellen.



