KW 39 27.09.—01.10.2021 KW 38 20.09.—24.09.2021

KW 40 04.10.—-08.10.2021

&
SPEISEPLAN 20.09.—08.10.2021 Lowenzahn

Montag, 20.09.2021 Dienstag, 21.09.2021 Mittwoch, 22.09.2021 Donnerstag, 23.09.2021 Freitag, 24.09.2021

FRUHSTUCK
« Vollkornbrotauswahl/ Knacke

« Vollkornbrotauswahl/ Knacke < Vollkornbrotauswahl/ Knacke « Vollkornbrotauswahl/ Kndcke < Vollkornbrotauswahl/ Knacke

« Mislibar mit Milch « Mislibar mit Milch « Mislibar mit Milch « Mislibar mit Milch « Mislibar mit Milch

« Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine + Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine

« herzhafter und stiBer Aufstrich « herzhafter und stiBer Aufstrich « herzhafter und stiBer Aufstrich « herzhafter und stiBer Aufstrich « herzhafter und siiBer Aufstrich

« Wurst und Kaseauswahl » Wurst und Kaseauswahl » Wurst und Kaseauswahl » Wurst und Kaseauswabhl « Wurst und Kaseauswahl
MITTAGESSEN VEGAN

1130,8 (kJ) 55,88 (KH) 2,2g (Ft) 7.9g (EW) 15209 (kJ) 35,1g (KH) 12,7 g (Ft) 16,4g (EW) 943,9 (k) 26,3g (KH) 7,6 g (Ft) 11,6 g (EW) 6351 (k)) 20,68 (KH) 59g (Ft)33g (EW) 16272 (k) 812,5g (KH) 5,6 g (Ft) 10,7g (EW)

Marokanischer CousCous G Gemiise-Kartoffel-Pfanne Steckriibeneintopf Moussaka G, so Schwarzwurzelgemiise

Kiirbisgem{ise und Feigen mit Rucola-Carbonara so, sI, G (mit Rauchertofu & Nori) so,5, G (Gemuseauflauf) mit Tomatencouscous G

Vollkornbrot G @

MITTAGESSEN VOLLWERT
1831,4 (k) 68,6 g (KH) 10g (Ft) 153g (EW)  1754,2 (kJ) 51,9 (KH) 14,5g (Ft) 18,4g (EW) 31055 (kJ) 34853 g (KH) 33,3 g (Ft) 4216,8 g (EW) 1910,9 (kJ) 26,7g (KH) 28,7 g (Ft) 22,6 g (EW) 14495 (k) 56,7g (KH) 6,9 ¢ (Ft) 12,1g (EW)
Spaghetti G GemiisespieRe so, Mz, M Putengulasch b mediterranes Fischfilet Fi weilRer Bohneneintopf s|
mit BlattspinatsoRe und mit RicottasoRe G, Mz, M mit Rotkohl G, sf, 3 Belugalinsen-Gemiise mit Stikkartoffeln G
Hirtenkase G, Mz, m RisiBisi Krauter-Kartoffel-Drillinge '." und KrautersoRentopping Vollkornbrot ¢ '."

SALATBUFFET

+ Gemiise Quinoa Salat » Gemliise Linsen Salat - Gemiise Bulgur Salat - Gemiise Cous Cous Salat - italienischer Nudelsalat
« Kartoffelsalat ,SiiR & Sauer”  « eingelegter Staudensellerie » Kichererbse in Curryol » Kuhmilchkése Rosmarindl - gerostete Kartoffeln Majoran
« Sellerie-Manderine Kerbel - Rote Beete Cous Cous Salat « Spaghettisalat mit griinen « Blumenkohl Kurkuma « Ofen Brokkoli
Rohkost  Gewlirzgurke, Cherrytomate Pesto « Radieschen, Spitzpaprika * Rettich, Cherrytomaten
« Cherrytomaten, « Orangen Mohren Rohkost « Kohlrabi, Cherrytomaten « Fenchel Orange Dill Rohkost  « roter & weiler Rohkostsalat
griine Gurkenwiirfel - Blattsalat: Rauke » Bohnensalat - Blattsalat: Baby Blattspinat - Blattsalat: Romana Salat
« Kohlrabi Schmand Rohkost « Dressing: Balsamico & Joghurt - Blattsalat: Wildkrautsalat « Dressing: Balsamico & » Dressing: Balsamico & Cesar
- Blattsalat: Feldsalat « Dressing: Balsamico& Mango Curry
« Dressing: Balsamico & Mango Vinaigrette
regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl
VESPER TO GO
Sonnenblumenbrot G Roggenbrot G Dinkel Butterkekse G Vollkornbrétchen G b Roggenbrot G
Currystreich Pflanzenmagarine mit Gefliigelwiener Pflanzenmagarine
Rucola Himbeerfrischkase m, mz Paprikastreich mit Parmesan
Parmesan m
Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet

KORIANDER: Koriander gehért zu den &ltesten aller bekannten Gewiirze. Dank seiner zahlreichen dtherischen Ole kann Koriander auBerdem Krampfe [6sen, die Verdauung férdern und
Entziindungen hemmen. Frische Korianderbldtter haben einen starken, leicht scharfen Eigengeschmack. Die getrockneten und gemahlenen Samenkdrner schmecken
wesentlich milder, leicht sii8lich und orangenartig.

Montag, 27.09. Dienstag, 2 b Mittwoch, 29.09.2021 Donnerstag, 30.09.2021 Freitag, 01.10.2021
FRUHSTUCK

« Vollkornbrotauswahl/ Knacke < Vollkornbrotauswahl/Knacke < Vollkornbrotauswahl/ Kniacke « Vollkornbrotauswahl/Knédcke < Vollkornbrotauswahl/ Knacke
« Muslibar mit Milch « Muslibar mit Milch « Muslibar mit Milch « Muslibar mit Milch « Muslibar mit Milch
« Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine + Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine
« herzhafter und siiBer Aufstrich « herzhafter und stiBer Aufstrich « herzhafter und siiRer Aufstrich « herzhafter und stiBer Aufstrich « herzhafter und stiBer Aufstrich
« Wurst und Kaseauswahl « Wurst und Kaseauswahl » Wurst und Kaseauswabhl » Wurst und Kaseauswahl « Wurst und Kaseauswahl
1950,5 (k) 76,6 g (KH) 7.2 (Ft) 20,5g (EW) 19157 (kJ) 548 (KH) 16,3g (Ft) 26 g (EW) 2525,5 (kJ) 93,3 g (KH) 15,48 (Ft) 17,4 g (EW) 1746,6 (kJ) 34611g (KH) 139.g (Ft) 4205,6 g (EW) 1841,5 (kJ) 60,8 g (KH) 15,5 (Ft) 12,2 g (EW)
Vollkornnudeln G gebackener Hirseauflauf Kichererbsen-Curry-Pfanne Rosmarinkartoffeln @ Gnocchis mit rotem Pesto G
mit Tofubolognese so (Nori-Alge) G, so Vollkornreis Paprikagemdiise Blattspinat ¢

mariniert gebackener Tofu G, so

MITTAGESSEN VOLLWERT

1353,8 (kJ) 1112,3g (KH) 5,38 (Ft) 35,28 (EW) 17445 (kJ) 36,8g (KH) 19,7g (Ft) 21,1g (EW) 22575 (k)) 66,38 (KH) 18,2g (Ft) 26,1g (EW) 1014,2 (k) 22,68 (KH) 13,8g (Ft) 6,3g (EW) 17009 (k) 7798 (KH) 3,7g (Ft) 12g (EW)

Mexikanische Rindfleischboulette Ei, so, 5 Wildlachsfilets Fi mit yép Gemiisecremeeintopf Spaghetti G mit geréstetem

Tortilla-Lasagne G, So, Mz, SI, M mit Porreegemiise G, Mz, M Linsen-Avocadosof3e 3, G, Mz, M mit GrieBnocken G sl Blumenkohlgemdiise mz, m
und Stampfkartoffeln vz, ® M8hren-Reis Vollkornbrotc @ und Currychutney

» Gemiise Quinoa Salat » Gemliise Linsen Salat - Gemiise Bulgur Salat - Gemiise Cous Cous Salat - italienischer Nudelsalat
« Kartoffelsalat ,SiiR & Sauer”  « eingelegter Staudensellerie « Kichererbse in Curryol » Kuhmilchkése Rosmarindl - gerostete Kartoffeln Majoran
« Sellerie-Mandarine Kerbel - Rote Beete Cous Cous Salat « Spaghettisalat « Blumenkohl Kurkuma « Ofen Brokkoli
Rohkost « Gewlirzgurke, Cherrytomate mit griinen Pesto « Radieschen, Spitzpaprika » Rettich, Cherrytomaten
« Cherrytomaten, « Orangen Mohren Rohkost « Kohlrabi, Cherrytomaten « Fenchel Orange Dill Rohkost  « roter & weiler Rohkostsalat
griine Gurkenwiirfel - Blattsalat: Rauke « Bohnensalat - Blattsalat: Baby Blattspinat - Blattsalat: Romana Salat
« Kohlrabi Schmand Rohkost « Dressing: Balsamico & Joghurt - Blattsalat: Wildkrautsalat « Dressing: Balsamico & » Dressing: Balsamico & Cesar
- Blattsalat: Feldsalat » Dressing: Balsamico & Mango Curry
» Dressing: Balsamico & Mango Vinaigrette

regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl

VESPER TO GO

Ganzkornbrot G Roggenbrot G Knusperillo Falafelbdllchen Snackbrot

Pflanzenmagarine Pflanzenmagarine mit Frischkasefiillung mit Krauterquark M\, Mz @ mit Curry und Kiirbiskernen G
Edamer m, Mz Geflugelsalami b in Maisteig gebacken @

Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemuisebuffet Obst-/ Gemisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet

HIRSE: Die Hirse gilt als das vermutlich dlteste von Menschen kultivierte Getreide. Hauptséchlich ist die die Hirse aber eine fabelhafte Quelle fiir Mineralstoffe und Spurenelemente. Sie st
leicht verdaulich und frei von Gluten Man. kann sie sowohl sii% als auch herzhaft zubereiten. Wir empfehln die Hirsekérner vor dem Kochen fiir 1-2 Stunden in Wasser einweichen.
AnschlieRend das Wasser weggielen, die Hirse in einem Sieb nochmals abspiilen und abtropfen lassen um die reichlich vorhandenen Mineralstoffe besser ausnutzen.

Montag, 04 Dienstag, 05.10.2021 Mittwoch, 06.10.2021 Freitag, 08.10.2021

FRUHSTUCK
« Vollkornbrotauswahl/ Knacke

« Vollkornbrotauswahl/ Knacke « Vollkornbrotauswahl/ Knacke « Vollkornbrotauswahl/ Knacke < Vollkornbrotauswahl/ Knacke

« Muslibar mit Milch « Mislibar mit Milch « Mslibar mit Milch » Muslibar mit Milch « Muslibar mit Milch

« Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine

« herzhafter und siier Aufstrich « herzhafter und stiBer Aufstrich « herzhafter und siiRer Aufstrich « herzhafter und siiRer Aufstrich « herzhafter und siiBer Aufstrich
« Wurst und Kaseauswahl « Wurst und Kaseauswahl « Wurst und Kaseauswabhl « Wurst und Kaseauswabhl « Wurst und Kaseauswahl

MITTAGESSEN VEGAN

15131 (kJ) 59,3g (KH) 91g (Ft) 6,3g (EW) 30344 (k) 92g (KH) 24,6 (Ft) 32,1g (EW) 7976 (k)) 30g (KH) 33g (Ft) 6,98 (EW) 20245 (k) 868 (KH) 7,5g (Ft) 14,2g (EW)  3593,6 (k) 97,68 (KH) 28,88 (Ft) 49,28 (EW)
Vollkornnudeln G Reis-Linsen-Eintopf Bratkartoffeln g Rosenkohl in Mandel-CurrysoRe WeiRer Bohnenbackling so
RauchertofusoRRe

Vollkornbrotc @ mit Tomatensauerkraut G und Rosmarin-Kartoffeln & KiirbissoRe G
[ ] ®
(Nori-Algen) so, G, 5f Tomaten-Zartweizen G
MITTAGESSEN VOLLWERT

2166,8 (k) 76,5 (KH) 14,1g (Ft) 19,3g (EW) 2806,4 (kJ) 82,9 g (KH) 24,1g (Ft) 29,48 (EW) 2106,7 (kJ) 67,5g (KH) 11,4 g (Ft) 28,9g (EW) 13977 (kJ) 50,7g (KH) 10,4 g (Ft) 5,88 (EW)
Kartoffelrosti Hihnchenkeule b Spaghetti G pikanter gelber Erbseneintopf
mit Apfel-Kiirbisgemiise mit Paprikasugo G, M, Mz mit Tomaten-Basilikum-Chutney mit Falafelballchen

Krauterquark m, mz 0" pikanten Kartoffelspalten * und Mozzarellakugeln m, Mz Vollkornbrot 'o"

SALATBUFFET

845 (kJ) 41,5g (KH) 0,6 g (Ft) 6,2g (EW)
Seelachsfilet in einer i
Vollkornpanade G, Mz, M

Asia Bohnen SoRe und Krauterreis

+ Gemiise Quinoa Salat » Gemiise Linsen Salat » Gemiise Bulgur Salat » Gemiise Cous Cous Salat - italienischer Nudelsalat
- Kartoffelsalat St & Sauer”  « eingelegter Staudensellerie < Kichererbse in Curryol + Kuhmilchkése Rosmarindl - gerostete Kartoffeln Majoran
« Sellerie-Mandarine Kerbel « Rote Beete Cous Cous Salat - Spaghettisalat « Blumenkohl Kurkuma « Ofen Brokkoli
Rohkost  Gewlirzgurke, Cherrytomate mit griinen Pesto - Radieschen, Spitzpaprika « Rettich, Cherrytomaten
« Cherrytomaten, « Orangen Mohren Rohkost « Kohlrabi, Cherrytomaten » Fenchel Orange Dill Rohkost ¢ roter & weiler Rohkostsalat
griine Gurkenwiirfel - Blattsalat: Rauke « Bohnensalat - Blattsalat: Baby Blattspinat - Blattsalat: Romana Salat
« Kohlrabi Schmand Rohkost « Dressing: Balsamico & Joghurt « Blattsalat: Wildkrautsalat « Dressing: Balsamico & « Dressing: Balsamico & Cesar
- Blattsalat: Feldsalat « Dressing: Balsamico & Mango Curry
« Dressing: Balsamico & Mango Vinaigrette
regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl
gebackene Dinkel-Roggen G @ Laugenbrezel Schrotbrétchenc @ Dinkel BrotG @
Tomatenschiffchen G, m, vz, Ei Petersilien-Butter m, mz Gemiisefrikadelle G, Ei Vanille-Butter m, mz
Obst-/ Gemuisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet

DATTELN: Datteln wachsen als Friichte an der Dattelpalme und haben ihre Urspriinge im Persischen Golf. Die Datteln haben ein siiRes Fruchtfleisch und im Inneren einen Samenkern. Sie
schmecken nicht nur gut, sondern stecken auch voller guter Nahrstoffe und sind reich an Antioxidantien. Die Ballaststoffe, die Datteln enthalten, haben eine positive Wirkung auf
den Magen-Darm-Trakt. Datteln sind aufgrund ihres natiirlichen Zuckergehalts ein perfekter Energielieferant und ein natiirlicher Stistoff.

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor. Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen (ausgenommen Zartweizen), Margarine, Milch und Milch-
produkten (ausgenommen Parmesan und Butter). Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fiir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V,).

Vo\\wertkuche
fur Kita und Schule

G Glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon
Gw  Weizen

Gr Roggen

Gg  Gerste

Gh Hafer

Gd Dinkel

Gk Kamut

K Krebstiere

Ei Eier (HUhnerei)
Fi Fisch

En Erdniisse

So Soja

M Milch und Milchprodukte
(Milchprotein/MilcheiweiR)

Mz Milchzucker, Laktose

N Schalenfriichte

Nm  Mandel

Nh Haselnuss

Nw  Walnuss

Nc Cashew

Npe Pecannuss

Npa Paranuss

Npi  Pistazie

Nmc Macadamianuss
NI Sellerie

Sf Senf

Se Sesamsamen

Sw  Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzen-

tration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/I

Lupinen

Weichtiere

mit Farbstoff

konserviert

mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker

geschwefelt

geschwarzt

gewachst

mit Phosphat

mit StiBungsmitteln

mit Gelatine

Honig, naturbelassene Rohkost und daher

fiir Kinder unter 12 Monaten nicht geeignet!

b3 Alle gekennzeichneten Komponenten wie
z.B. Milch, Quark, Joghurt, Kartoffeln sind
aus regionalem und &kologischem Anbau.

x

E3

(kJ)  Energie

(KH)  Kohlenhydrate
(Ft)  Fett

(EW) Eiweil

.\\l«-.

EG-Oko-Verordnung N E U L AND
DE-OKO-070

Die Lowenzahn Dienstleistungs GmbH ist zertifiziert nach

DIN EN ISO 9001:2015



KW 42 18.10.—22.10.2021 KW 41 11.10.-15.10.2021

KW 43 25.10.—29.10.2021

&
SPEISEPLAN 11.10.—29.10.2021 Lowenzahn

Montag, 11.10.2021 Dienstag, 12.10.2021 Mittwoch, 13.10.2021 Donnerstag, 14.10.2021 Freitag, 15.10.2021

FRUHSTUCK
« Vollkornbrotauswahl/ Knacke « Vollkornbrotauswahl/Knacke « Vollkornbrotauswahl/ Kniacke « Vollkornbrotauswahl/Knédcke < Vollkornbrotauswahl/ Knacke !
« Mislibar mit Milch « Miislibar mit Milch « Miislibar mit Milch « Miislibar mit Milch « Mislibar mit Milch Nog
« Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine ks
« herzhaften und » herzhaften und » herzhaften und » herzhaften und + herzhaften und - o
stiRen Aufstrich suiBen Aufstrich suiBen Aufstrich suen Aufstrich stien Aufstrich 58 X
« Wurst und Kaseauswahl « Wurst und Kaseauswahl « Wurst und Kaseauswahl » Wurst und Kaseauswahl « Wurst und Kaseauswahl

MITTAGESSEN VEGAN

4

Zitronen-Kokos-Sugo (Nori-Alge) G schwarze Mungbohnen Kartoffelgratin g Gnocchi G Gyros So
mit mediterraner Galettini mit Veggighurt so mit Kiirbiskernen G mit buntem Gemiise & Rucola sI mit Soja-Tzatziki so
Polenta G und Sesam-Reis se und herzhaften Topping N, sw und Reisnudeln ¢

MITTAGESSEN VOLLWERT

Kartoffelsuppe si g
w

mit Vollkornbrotc ¢

Spaghetti G Rindfleisch H Schollenfilet paniert G, Fi
in Dillsauce sI, G, Mz, M 3‘ mit Tomatensauce G, Mz, m
mit Béhmischen Knddeln G,£i  und Kartoffelbrei mz,m ¢

SiiRkartoffel-Kokos Chutney G
mit RisiBisi (Reis mit Erbsen)

‘

mit Kdse-Lauch Sauce G, Mz, m

» Gemiise Quinoa Salat » Gemiise Linsen Salat » Gemiise Bulgur Salat » Gemiise Cous Cous Salat - italienischer Nudelsalat k he
« Kartoffelsalat Sl & Sauer”  « eingelegter Staudensellerie  « Kichererbse in Curryol + Kuhmilchkése Rosmarindl » gerostete Kartoffeln Majoran Vo“We rt uc
« Sellerie-Mandarine Kerbel « Rote Beete Cous Cous Salat « Spaghettisalat + Blumenkohl Kurkuma « Ofen Brokkoli . . nd Schu\e
Rohkost « Gewiirzgurke, Cherrytomate mit griinen Pesto - Radieschen, Spitzpaprika « Rettich, Cherrytomaten fur Klta u
« Cherrytomaten, » Orangen Mohren Rohkost « Kohlrabi, Cherrytomaten « Fenchel Orange Dill Rohkost - roter & weier Rohkostsalat
griine Gurkenwiirfel - Blattsalat: Rauke » Bohnensalat - Blattsalat: Baby Blattspinat - Blattsalat: Romana Salat
« Kohlrabi Schmand Rohkost « Dressing: Balsamico & Joghurt - Blattsalat: Wildkrautsalat « Dressing: Balsamico & « Dressing: Balsamico & Cesar G Glutenhaltiges Getreide oder
- Blattsalat: Feldsalat « Dressing: Balsamico & Mango Curry Hybridstimme davon
« Dressing: Balsamico & Mango Vinaigrette Gw  Weizen
regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl Gr Roggen
A
GanzkornG @ helle Dinkel BrétchenG @ Dinkel Grissini G, se Vitalbrezel G, se Schwarzbrotc § Gd Dian::el
Pflanzenmargarine Heidelbeer-Butter m, mz Krauterquark m, Mz @ Pflanzenmargarine Gk Kamut
Gouda m Gefliigelwurst s| ’ K Krebstiere
Gefliigelsalami ’ (alternativ: Kdse m, mz) Ei Eier (Hiihnerei)
Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemuisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Fi Fisch
QUINOA: ein Pseudogetreide, ndmlich um die Samen einer Pflanze, die mit griinen Blattgemiise wie Blattspinat und Mangold verwandt ist. Quinoa ist ein energiereiches Nahrungsmittel, En ErQnUsse
das groRBe Mengen an Ballastoffen und Eiweif3, aber wenig Fett und kein Gluten enthélt. AuBerdem schmeckt Quinoa so gut: fluffig und cremig mit leicht knusprigem Biss. So So;a .
M Milch und Milchprodukte
Montag, 18.10.2021 Dienstag, 19.10.2021 Mittwoch, 20.10.2021 Donnerstag, 21.10.2021 Freitag, 22.10.2021 (Milchprotein/Milcheiweif)

Mz Milchzucker, Laktose
N Schalenfriichte

FRUHSTUCK

« Vollkornbrotauswahl/ Knacke « Vollkornbrotauswahl/ Knacke < Vollkornbrotauswahl/ Knacke - Vollkornbrotauswahl/ Knacke < Vollkornbrotauswahl/ Knécke Nm  Mandel

« Mislibar mit Milch « Miislibar mit Milch « Miislibar mit Milch « Miislibar mit Milch « Mislibar mit Milch Nh  Haselnuss

« Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine Nw  Walnuss

« herzhaften und « herzhaften und « herzhaften und « herzhaften und « herzhaften und Nc Cashew
stiRen Aufstrich sliBen Aufstrich sliRen Aufstrich stiRen Aufstrich stiRen Aufstrich Npe Pecannuss

« Wurst und Kaseauswahl « Wurst und Kaseauswahl « Wurst und Kaseauswahl « Wurst und Kaseauswahl » Wurst und Kaseauswahl Npa Paranuss

MITTAGESSEN VEGAN Npi  Pistazie
Nmc Macadamianuss

= = - < Sl Sellerie

Chili Con Tofu so Sauerkraut , polnisch® Blattspinatgemiise G Vollkornpenne G Falafel Sf Senf

und Fladenbrot G, se (mit gelben Erbsen) mit Vollkornreis mit Griinkernragout G, so mit Tomatenreis Se Sesamsamen

und Kartoffeln @ Mangotopping und Avocadodip 3, so

Sw Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzen-

MITTAGESSEN VOLLWERT tration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/I
Lu Lupinen
Spaghetti G Griine Bohneneintopf mz s, m  Burgerfleisch G el gebratenes Fischfilet i ,4p Zartweizen G mit W Weichtiere
mit vegetarischer mit Vollkornbrot G @ an Ratatouille ,, mitBroccoliniz v und Méhren-Lauch Gemiise Mz, 12 kmo'r:::r'\f’i:i’ﬁ
Bolognese G, so und Stampfkartoffeln Mz, m @  Tomatenreis, dazu Krautertopping wiirziger Paprikatopping G, Mz, M 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstirker
+ Gemiise Quinoa Salat + Gemiise Linsen Salat + Gemiise Bulgur Salat » Gemiise Cous Cous Salat « italienischer Nudelsalat 5 geschwefelt
« Kartoffelsalat ,SiiR & Sauer” - eingelegter Staudensellerie  « Kichererbse in Currydl + Kuhmilchkése Rosmarindl - gerostete Kartoffeln Majoran 6 geschwarzt
« Sellerie-Mandarine Kerbel « Rote Beete Cous Cous Salat « Spaghettisalat + Blumenkohl Kurkuma « Ofen Brokkoli 7 gewachst
Rohkost » Gewlirzgurke, Cherrytomate mit griinen Pesto - Radieschen, Spitzpaprika « Rettich, Cherrytomaten 8 mit Phosphat
« Cherrytomaten, » Orangen Mohren Rohkost « Kohlrabi, Cherrytomaten « Fenchel Orange Dill Rohkost - roter & weier Rohkostsalat 9 mit StiBungsmitteln
griine Gurkenwiirfel - Blattsalat: Rauke « Bohnensalat - Blattsalat: Baby Blattspinat ~ « Blattsalat: Romana Salat (+)  mit Gelatine
« Kohlrabi Schmand Rohkost » Dressin: Balsamico & Joghurt -« Blattsalat: Wildkrautsalat » Dressing: Balsamico & » Dressing: Balsamico & Cesar () Honig, naturbelassene Rohkost und daher
- Blattsalat: Feldsalat « Dressing: Balsamico & Mango Curry “ fiir Kinder unter 12 Monaten nicht geeignet!
- Dressing: Balsamico & Mango Vinaigrette #  Allegekennzeichneten Komponenten wie
, . " " " z.B. Milch, Quark, Joghurt, Kartoffeln sind
regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl aus regionalem und kologischem Anbau.
() Energie
Mohnbrot 6, m, Mz @ Haferbrotc g Laugenstange G Obstmuffin G,M,Mz,Ei Snéackebrot Curry & (KH)  Kohlenhydrate
Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Kiirbiskern G, se, M, Mz (Ft)  Fett
Wildbliitenhonig * Zwergenwiese Sonnentomate Krauter-Gemiise-Quark M, Mz @ (EW)  Eiweif
Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet

MISO: In der asiatischen Kiiche spielt Miso eine zentrale Rolle: So beginnt in Japan der Tag normalerweise mit einer Misosuppe. Dabei handelt es sich um eine Paste aus
fermentiertem Reis, Gerste oder Soja, die fiir eine unglaubliche, intensive Umami-Tiefe-den Typisch herzhaften Geschmack-sorg. Misopaste wird in dunkel und hell und
in diversen Zwischentdnen angeboten und lasst sich sehr vielféltig einsetzen und verleiht allerhand Gerichten einen ganz besonderen Geschmack.

Dienstag, 26.10.2021

FRUHSTUCK
« Vollkornbrotauswahl/ Knacke

« Vollkornbrotauswahl/ Knacke « Vollkornbrotauswahl/ Knacke « Vollkornbrotauswahl/ Knacke < Vollkornbrotauswahl/ Knacke

« Muslibar mit Milch « Muslibar mit Milch « Muslibar mit Milch » Muslibar mit Milch « Muslibar mit Milch
« Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine - Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine - Pflanzenmargarine
« herzhaften und « herzhaften und « herzhaften und « herzhaften und « herzhaften und
stiBen Aufstrich stiBen Aufstrich stiBen Aufstrich stiBen Aufstrich siiBen Aufstrich
« Wurst und Kaseauswahl « Wurst und Kaseauswahl » Wurst und Kaseauswahl « Wurst und Kaseauswabhl » Wurst und Kaseauswabhl

MITTAGESSEN VEGAN

Vollkornnudeln G Ofenkartoffeln @ gratinierte Brokkoli-Tofu Pfanne so griine Buchweizenpfannkuchen WeiRe Bohnen-Eintopf
mit rotes Tomatenpesto mit Tofuquark so mit Vollkornreis (Nori) G, Mz, M (mit Seitan und Kartoffeln) G, so, sl
und Rucola und Tomatenchutney G Rote-Beete-Dip Nm,So @ 4

mit Vollkornbrot ¢ ¢
MITTAGESSEN VOLLWERT

Kichererbseneintopf si Gemiisepfanne mit Edlamame, asiatische Nudelpfanne ¢ Hahnchenbrust mit Spaghetti G
mit Vollkornbrot ¢ Méhren, Zuckerschoten mit Garnelenspiel Fi Broccoli & Aprikose Mz, M V mit Thunfisch-Kapern-Sauce
G, Mz, Fi, Sf, M

Reis und Currytopping

Kitchari (Linsen und Reis)

SALATBUFFET

+ Gemiise Quinoa Salat + Gemiise Linsen Salat » Gemiise Bulgur Salat » Gemiise Cous Cous Salat - italienischer Nudelsalat
« Kartoffelsalat St & Sauer”  « eingelegter Staudensellerie < Kichererbse in Curryol + Kuhmilchkése Rosmarindl - gerostete Kartoffeln Majoran
« Sellerie-Mandarine Kerbel - Rote Beete Cous Cous Salat - Spaghettisalat « Blumenkohl Kurkuma « Ofen Brokkoli
Rohkost » Gewiirzgurke, Cherrytomate mit griinen Pesto - Radieschen, Spitzpaprika « Rettich, Cherrytomaten
« Cherrytomaten, « Orangen Mohren Rohkost « Kohlrabi, Cherrytomaten » Fenchel Orange Dill Rohkost  « roter & weiler Rohkostsalat
griine Gurkenwiirfel - Blattsalat: Rauke « Bohnensalat - Blattsalat: Baby Blattspinat - Blattsalat: Romana Salat
« Kohlrabi Schmand Rohkost « Dressin: Balsamico & Joghurt - Blattsalat: Wildkrautsalat « Dressing: Balsamico & » Dressing: Balsamico & Cesar
- Blattsalat: Feldsalat « Dressing: Balsamico & Mango Curry
« Dressing: Balsamico & Mango Vinaigrette
regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl
Sonnenblumenbrot G Uckermarker Brot G Dinkel-Schokokekse G, M, Mz, Ei ~ Putenwiener Leinsamenbrot G
Currystreich s Pflanzenmargarine @ oder Tofuwiener so, G V Ei-Butter M, Mz Ei @
Rucola & Parmesan m Gefliigellyoner ’ Marcbrétchen G, se
Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemiisebuffet Obst-/ Gemusebuffet Obst-/ Gemiisebuffe® Obst-/ Gemiisebuffet

BUCHWEIZEN: Buchweizen ist ein glutenfreies Pseudogetreide und obwohl es Buch,weizen“ heif3t, ist er nicht mit dem Weizen verwandt. AuBerdem steckt in Buchweizen reichlich
hochwertiges Eiweil3, B-Vitamine und Mineralstoffe wie Eisen. Buchweizen ist gerostet eine super Zugabe fiir Salate oder auch im Miisli. Er passt, ahnlich wie Reis, als
herzhafte Beilage zu Fisch-, Fleisch- und Gemiisegerichtenn. Aus Buchweizenmehl kann man késtliche Pfannkuchen oder Waffeln backen.

W

NEULAND

£G-Oko-Verordnung

DE-OKO-070
Die Lowenzahn Dienstleistungs GmbH ist zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001:2015

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor. Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sittigungsbeilagen (ausgenommen Zartweizen), Margarine, Milch und Milch-
produkten (ausgenommen Parmesan und Butter). Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fiir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.).



