KW 36 06.09.—10.09.2021 KW 35 30.08.—03.09.2021

KW 37 13.09.—17.09.2021

&

Lowenzahn

SPEISEPLAN 30.08.-17.09.2021

Mittwoch, 01.09.2021

FRUHSTUCK
« Vollkornbrotauswahl/ Knacke
« Muslibar mit Milch
- Pflanzenmargarine
« herzhaften und
suBen Aufstrich
« Wurst und Kaseauswahl

MITTAGESSEN VEGAN

Montag, 30.08.2021

Dienstag, 31.08.2021

Donnerstag, 02.09.2021 Freitag, 03.09.2021

« Vollkornbrotauswahl/ Knacke
« Muslibar mit Milch
« Pflanzenmargarine
« herzhaften und
stiRen Aufstrich
« Wurst und Kaseauswahl

« Vollkornbrotauswahl/ Knacke
« Muslibar mit Milch
« Pflanzenmargarine
« herzhaften und
suien Aufstrich
« Wurst und Kaseauswahl

« Vollkornbrotauswahl/ Knacke
* Mislibar mit Milch
- Pflanzenmargarine
« herzhaften und
suiRen Aufstrich
« Wurst und Kadseauswabhl

« Vollkornbrotauswahl/ Knacke
« Muslibar mit Milch
« Pflanzenmargarine
« herzhaften und
suiRen Aufstrich
» Wurst und Kaseauswabhl

Maultaschen
Krauter-Bechamel so, sl
und Tomatentopping

MITTAGESSEN VOLLWERT

Linsen Pie
mit StiBkartoffelhaube

gefiillte Getreidebratlinge
Gewiirzkartoffeln @
mit Petersilien-Barlauch-Pesto

Wirsing & Spitzkohl G, so, Mz, M
mit Flageolet (weile Bohnen)
Polentataler

Kartoff-Lauchtopf (Nori) sI g
mit Vollkornbrot ¢ @

Mohren-Kartoffelpuffer
mit Rote Bete Curry
und wiirzigen Hiittenkdse mz, m

Putenbraten mit
BratensoRe G, Mz, sf, M
Kartoffel-Mohren-Sticks mz, m

SALATBUFFET
» Gemiise Bulgur Salat
« Kichererbse in Curryol
« Spaghettisalat
mit griinen Pesto

Asia Nudelsuppe G

’ Kartoffeldrillinge & Spaghetti G
Vollkornbrot G @

mit Herringsfilet »@  mit Avocado-Limetten-
nach Hausfrauenart fi, Mz, sf M Sauce 3, G, Mz, M

« italienischer Nudelsalat

- gerostete Kartoffeln Majoran
« Ofen Brokkoli

« Rettich, Cherrytomaten

« roter & weiller Rohkostsalat
« Blattsalat: Romana Salat

« Dressing: Balsamico & Cesar

» Gemiise Cous Cous Salat

 Kuhmilchkdse Rosmarindl

« Blumenkohl Kurkuma

« Radieschen, Spitzpaprika

+ Fenchel Orange Dill Rohkost

- Blattsalat: Baby Blattspinat

» Dressing: Balsamico &
Mango Curry

» Gemdiise Linsen Salat

- eingelegter Staudensellerie

« Rote Beete Cous Cous Salat

 Gewlirzgurke, Cherrytomate

« Orangen Mohren Rohkost « Kohlrabi, Cherrytomaten

- Blattsalat: Rauke « Bohnensalat

« Dressing: Balsamico & Joghurt « Blattsalat: Wildkrautsalat

« Dressing: Balsamico &
Vinaigrette

regionale Obstauswahl

« Gemiise Quinoa Salat

« Kartoffelsalat ,SGR & Sauer”

« Sellerie-Mandarine Kerbel
Rohkost

« Cherrytomaten,
griine Gurkenwiirfel

« Kohlrabi Schmand Rohkost

« Blattsalat: Feldsalat

« Dressing: Balsamico & Mango

regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl

FEIGE: Hauptsachlich werden Feigen in frischem oder getrocknetem Zustand als Obst verwendet, sie schmecken pur, in Blatt- oder Obstsalaten, in Desserts oder in siiBen oder
herzhaften warmen Gerichten. Die siiRen Sammelriichte enthalten neben verdauungsférdernden Ballaststoffen auch verschiedene Vitamine sowie wichtige Mineralstoffe wie
Magnesium und Kalium. Je dunkler ihre Farbe, desto reifer und siier sind Feigen.

Montag, 06.09.2021 Mittwoch, 08.09.2021 10.09.2021

Dienstag, 07.09.2021

Donnerstag, 09.09.2021

« Vollkornbrotauswahl/ Knacke
« Muslibar mit Milch
« Pflanzenmargarine
« herzhaften und
stiRen Aufstrich
« Wurst und Kaseauswahl

« Vollkornbrotauswahl/ Knacke
« Muslibar mit Milch
« Pflanzenmargarine
« herzhaften und
suiBen Aufstrich
« Wurst und Kaseauswahl

« Vollkornbrotauswahl/ Knacke
« Muslibar mit Milch
« Pflanzenmargarine
« herzhaften und
suiBen Aufstrich
« Wurst und Kaseauswahl

« Vollkornbrotauswahl/ Knacke
« Muslibar mit Milch
« Pflanzenmargarine
« herzhaften und
suien Aufstrich
» Wurst und Kaseauswahl

« Vollkornbrotauswahl/ Knacke
« Muslibar mit Milch
« Pflanzenmargarine
« herzhaften und
stien Aufstrich
« Wurst und Kaseauswahl

MITTAGESSEN VEGAN

Schwarze Bohnen
in Krduter-Tomatensof3e G
CousCous G

MITTAGESSEN VOLLWERT
Spaghetti ¢ mit

heller Bolognese nach H
»Konigsberger Art“ G, Mz, sf, M
SALATBUFFET
» Gemdiise Bulgur Salat
« Kichererbse in Curryol
« Spaghettisalat
mit griinen Pesto
« Kohlrabi, Cherrytomaten
« Bohnensalat
- Blattsalat: Wildkrautsalat
« Dressing: Balsamico &
Vinaigrette
regionale Obstauswahl

Vollkorn-Penne G
Spinatsof3e G, so
Sesam-Topping Se

Gemlisecurry sf
Buchweizenkashka so

Griinkerngemiisesuppe
(Nori Algen) G, sI
Vollkornbrot G

Ofenkartofffeln g
mit Tofuquark so

arabischer Linseneintopf
mit Wurzelgemiise G
Vollkornbrotc @

Jumbo Fischstabchen G, Fi
gratiniertes Ratatouille
Gemiise mit Tomatenpesto-Reis Rote Bete Topping so

Tortellinis G, Ei, Mz, M
mit Brokkoli Mz, v und

StiBkartoffelstrudel mit G, Ei, mz
Tomaten-Kerbel-Sugo G
Schnittlauchkartoffeln @

» Gemiise Cous Cous Salat - italienischer Nudelsalat

 Kuhmilchkdse Rosmarindl « gerostete Kartoffeln Majoran

« Blumenkohl Kurkuma « Ofen Brokkoli

- Radieschen, Spitzpaprika « Rettich, Cherrytomaten

« Fenchel Orange Dill Rohkost - roter & weier Rohkostsalat

- Blattsalat: Baby Blattspinat - Blattsalat: Romana Salat

» Dressing: Balsamico & » Dressing: Balsamico & Cesar
Mango Curry

» Gemiise Linsen Salat

- eingelegter Staudensellerie

+ Rote Beete Cous Cous Salat

» Gewlirzgurke, Cherrytomate
» Orangen Mohren Rohkost

- Blattsalat: Rauke

« Dressin: Balsamico & Joghurt

« Gemiise Quinoa Salat
« Kartoffelsalat ,,StGR & Sauer”
« Sellerie-Mandarine Kerbel

Rohkost
« Cherrytomaten,
griine Gurkenwiirfel
« Kohlrabi Schmand Rohkost
- Blattsalat: Feldsalat
« Dressing: Balsamico & Mango
regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl

regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl

ARTISCHOCKEN: Sie sind reich an Inulin, einem I6slichen Ballaststoff, der sich besonders giinstig auf den Darm und die Verdauung allgemein auswirkt. Das Innere der Blatter schmeckt
feinherb und leicht bitter; Artischockenherzen und -béden haben hingegen einen sehr milden und feinen Geschmack. Das Essen der frischen Knospen-Kopfe ist
hingegen ein vergniigliches, kulinarisches Abenteuer.

Montag, 13.09.2021 14.09.2021 16.09.2021

Freitag, 17.09.2021

« Vollkornbrotauswahl/ Knacke
« Muslibar mit Milch
« Pflanzenmargarine
« herzhaften und
stiRen Aufstrich
« Wurst und Kaseauswahl

« Vollkornbrotauswahl/ Knacke
« Muslibar mit Milch
« Pflanzenmargarine
« herzhaften und
suien Aufstrich
« Wurst und Kaseauswahl

« Vollkornbrotauswahl/ Knacke
« Muslibar mit Milch
- Pflanzenmargarine
« herzhaften und
suiBen Aufstrich
» Wurst und Kaseauswahl

« Vollkornbrotauswahl/ Knacke
» Muslibar mit Milch
- Pflanzenmargarine
« herzhaften und
suiRen Aufstrich
« Wurst und Kaseauswabhl

« Vollkornbrotauswahl/ Knacke
« Muslibar mit Milch
« Pflanzenmargarine
« herzhaften und
suiRen Aufstrich
» Wurst und Kaseauswabhl

MITTAGESSEN VEGAN

Indischer Mungbohneneintopf
Pfannenbrot G, so

veganer ,Kiisten“ Salat o, sf, 2
(Aubergine, Rote Bete-Apfel-
Nori-Algen)
Kartoffeln g

Lasagne

a la Griinkernbolognese
G, Ei, So, Mz, SI, M

Chicoreecurry So, G
Rote Linsen-Vollkornreis

Lupinen-Rostbratwurst G, Lu
mit Méhrengemiise
Kartoffelstampf

mit Réstzwiebeln g

MITTAGESSEN VOLLWERT

Pesto-Spaghetti G, v, Mz
mit Zucchinistreifen
und Kirschtomaten

SeelachsspieRe G, Fi mit Kartoffelauflauf &
Dill Gurken G, Mz, m '." mit Blumenkohl, Rote Bete
und Kartoffeln 'o"

und Brokkoli G, Ei, Mz, m
SALATBUFFET

» Gemiise Bulgur Salat
« Kichererbse in Curryol
« Spaghettisalat

Huhnerfrikassee G, Mz, M
mit Edamame Reis

Reis-Gemiiseeintopf

mit buntem Eiers'tich Ei, Mz
-

Vollkornbrotc @

« italienischer Nudelsalat

« Gemiise Cous Cous Salat
« Kuhmilchkase Rosmarindl
« Blumenkohl Kurkuma

« Gemiise Linsen Salat
- eingelegter Staudensellerie
« Rote Beete Cous Cous Salat

« Gemiise Quinoa Salat
« Kartoffelsalat ,,StiR & Sauer*
« Sellerie-Mandarine Kerbel

- gerostete Kartoffeln Majoran
» Ofen Brokkoli

Rohkost « Gewlirzgurke, Cherrytomate mit griinen Pesto « Radieschen, Spitzpaprika * Rettich, Cherrytomaten
« Cherrytomaten, » Orangen Mohren Rohkost « Kohlrabi, Cherrytomaten « Fenchel Orange Dill Rohkost  « roter & weiler Rohkostsalat
griine Gurkenwiirfel - Blattsalat: Rauke « Bohnensalat - Blattsalat: Baby Blattspinat - Blattsalat: Romana Salat

« Kohlrabi Schmand Rohkost

- Blattsalat: Feldsalat

» Dressing: Balsamico & Mango
regionale Obstauswahl

- Blattsalat: Wildkrautsalat

» Dressing: Balsamico &
Vinaigrette

regionale Obstauswahl

« Dressin: Balsamico & Joghurt « Dressing: Balsamico &

Mango Curry

« Dressing: Balsamico & Cesar

regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl

MUNGBOHNEN: gehéren zu den Schmetterlingsbliitlern und damit zu den Hiilsenfriichten. Die ganzen, ungeschalten Friichte sind griin, die bereits bearbeiteten hingegen weisen
eine gelbe Farbe auf. Sie liefern Ballaststoffe und Eiwei. Mungbohnen sind leicht siilich und dezent nussig im Geschmack und haben eine kurze Einweichzeit von
nur 1-2 Stunden.

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor. Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Séttigungsbeilagen (ausgenommen Zartweizen), Margarine, Milch und Milch-
produkten (ausgenommen Parmesan und Butter). Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fiir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V,).
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£G-Oko-Verordnung

DE-OKO-070

Vo\\wertkuche
fur Kita und Schule

Glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon

Weizen

Roggen

Gerste

Hafer

Dinkel

Kamut

Krebstiere

Eier (HUhnerei)

Fisch

Erdniisse

Soja

Milch und Milchprodukte
(Milchprotein/MilcheiweiR)

Milchzucker, Laktose

Schalenfriichte

Mandel

Haselnuss

Walnuss

Cashew

Pecannuss

Paranuss

Pistazie

Macadamianuss

Sellerie

Senf

Sesamsamen

Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzen-
tration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/I
Lupinen

Weichtiere

mit Farbstoff

konserviert

mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker

geschwefelt

geschwarzt

gewachst

mit Phosphat

mit StiBungsmitteln

mit Gelatine

Honig, naturbelassene Rohkost und daher
fiir Kinder unter 12 Monaten nicht geeignet!
Alle gekennzeichneten Komponenten wie
z.B. Milch, Quark, Joghurt, Kartoffeln sind
aus regionalem und &kologischem Anbau.
Energie

Kohlenhydrate

Fett

Eiweil

W

NEULAND

Die Lowenzahn Dienstleistungs GmbH ist zertifiziert nach
DIN EN 1SO 9001:2015



