KW 09 01.03.—05.03.2021

KW 10 08.03.-12.03.2021

KW 11 15.03.-19.03.2021

SPEISEPLAN 01.03.—19.03.2021 Lﬁwgr{ﬁzahn

Montag, 01.03.2021 Dienstag, 02.03.2021 Mittwoch, 03.03.2021 Donnerstag, 04.03.2021 Freitag, 05.03.2021
FRUHSTUCK
 Auswahl an Vollkorn- und « Auswahl an Vollkorn- und « Auswahl an Vollkorn- und « Auswahl an Vollkorn- und  Auswahl an Vollkorn- und
Knackebrot ¢ Knackebrot ¢ Knackebrot ¢ Knackebrot ¢ Knackebrot ¢
« Miislibar inkl. Milch v, Mz« Miislibar inkl. Milch m, Mz« Miislibar inkl. Milch m, Mz« Mislibar inkl. Milch m, Mz @+ Miislibar inkl. Milch m, Mz @
« Pflanzenmargarine - Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine

« Auswahl an Wurst & Kase m, Mz « Auswahl an Wurst & Kase m, Mz « Auswahl an Wurst & Kase m, Mz « Auswahl an Wurst & Kadse m, Mz « Auswahl an Wurst & Kase m, Mz
« herzhafte & siiRe Aufstriche  « herzhafte & siiRe Aufstriche < herzhafte & siiBe Aufstriche  « herzhafte & siiRe Aufstriche  « herzhafte & siiRe Aufstriche

MITTAGESSEN VOLLWERT

mexikanische Tortilla Lasagne  Rindfleischboulette Ei, So, sf Wildlachsfilet Fi Gemoise-Eintopf mit Spaghetti G
G, So, Mz, SI, M Porreegemdiise G, Mz, M Avocado-Linsen-SoRe 3, G, Mz, M GrieBnocken G, Ei gerosteter Blumenkohl m, Mz

Stampfkartoffeln vz, m @ Mohren-Reis Curry-Chutney

MITTAGESSEN VEGAN
Spaghetti G Gemiise-Hirse-Auflauf G, so Kichererbsen-Curry-Pfanne gebratener Tofu 1, 5o, G Gnocchi G mit rotem Pesto
Tofu-Bolognese G, So Krauterdip so Pesto Paprikagemiise Blattspinat G

Vollkornreis Rosmarinkartoffeln @ Topping: Kiirbiskerne

SALATBUFFET

« Kichererbsensalat mit Feta » Gemlise-Bulgur mit Minze « Hirse-Feta-Lauch-Salat » mediterraner Couscous - fruchtiger Linsensalat
- italienischer Nudelsalat « Mango-Avocado-Erbsen-Salat - Kartoffelsalat mit « Reisnudelsalat mit - orientalischer Nudelsalat mit
» Artischocken & Paprika « Blattsalat mit Tomaten & Joghurt m, Mz @ Tomaten & Lauch Joghurt m, mz @

Rohkost Spinat » Gurken-Melonen-Salat « Chinakohl-Obstsalat - gemischter Rohkostsalat
« Orangen-Fenchel-Salat « Rotkohl-Mais-Rohkost « Zucchini-Mohren-Rohkost « Salat mit Miso, Avocado & « Bohnensalat
» Gemlisesticks » Gemiisesticks » Gemiisesticks Limabohnen » Gemiisesticks

» Gemiisesticks

regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl

VESPER TO GO
Laugen-Buttercroissant G, v, vz  Falafelballchen G Schoko-Kirsch-Kuchen m, Mz, G, Ei Sandwich G mit Brie m, mz & Laugenbretzel mit Butter Mz, M, G
Krauterquark mz, m ’ SiiBkartoffel-Kokos-Chutney

HIRSE: Hirse gilt als das vermutlich dlteste von Menschen kultivierte Getreide. Hauptsachlich ist sie eine fabelhafte Quelle fiir Mineralstoffe und Spurenelemente. Sie ist leicht ver-
daulich und frei von Gluten. Man kann sie sowohl sii3, als auch herzhaft zubereiten. Wir empfehin die Hirsekérner vor dem Kochen fiir 1-2 Stunden in Wasser einzuweichen.
AnschlieBend das Wasser weggielRen, die Hirse in einem Sieb nochmals abspiilen und abtropfen lassen, um die reichlich vorhandenen Mineralstoffe besser auszunutzen.

Montag, 08.03.2021 Dienstag, 09.03.2021 Mittwoch, 10.03.2021 Donnerstag, 11.03.2020 Freitag, 12.03.2021
« Auswahl an Vollkorn- und « Auswahl an Vollkorn- und « Auswahl an Vollkorn- und « Auswahl an Vollkorn- und
Knackebrot ¢ Knackebrot ¢ Knackebrot ¢ Knackebrot ¢
Internationaler Frauentag ~ « Miislibar inkl. Milch v, Mz  « Mdslibar inkl. Milch m,mz @+ Miislibar inkl. Milch m, mz@  + Mislibar inkl. Milch m, Mz @
« Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine

» Auswahl an Wurst & Kase m, Mz « Auswahl an Wurst & Kase M, Mz « Auswahl an Wurst & Kase m, Mz « Auswahl an Wurst & Kadse m, vz
« herzhafte & stiBe Aufstriche  « herzhafte & stie Aufstriche  « herzhafte & siiRe Aufstriche < herzhafte & siiBe Aufstriche

MITTAGESSEN VOLLWERT
[ e G B e e L e T Y R L e G D G e e A S L T (e

K&se-Lauch-SoRe G, Mz, m Rinderbraten s panierte Scholle G, Fi SiiRkartoffel-Kokos-Chutney G
Internationaler Frauentag ~ Spaghettic DillsoRe G, Mz, M @ TomatensoRe G, Mz, M RisiBisi (Reis mit Erbsen)
Parmesan 1,2, Mz Boéhmische Knddel G, Ei Stampfkartoffeln Mz, M @
Petersilie Schnittlauch

MITTAGESSEN VEGAN

2

Méhren-Kokos-Sole G Gemiise-Ragout mit Kartoffelauflauf mit @ Gemiisepfanne (Sellerie, Mohre,
Internationaler Frauentag ~ mediterrane Galettini Polenta G schwarzen Bohnen Kiirbiskernen G Pastinake) sl mit Rucola
Reis, Soja-Schnittlauch-Dip so Gnocchi G
Topping: Sesam Se Pesto Rosso
« Kichererbsensalat mit Feta » Gemlise-Bulgur mit Minze « Hirse-Feta-Lauch-Salat » mediterraner Couscous
- italienischer Nudelsalat » Mango-Avocado-Erbsen-Salat « Kartoffelsalat mit * Reisnudelsalat mit
Internationaler Frauentag e« Artischocken & Paprika - Blattsalat mit Tomaten & Joghurt m, Mz @ Tomaten & Lauch
Rohkost Spinat « Gurken-Melonen-Salat « Chinakohl-Obstsalat
« Orangen-Fenchel-Salat « Rotkohl-Mais-Rohkost « Zucchini-Mohren-Rohkost * Quinoa-Wildkrauter-Salat
» Gemiisesticks » Gemlisesticks » Gemlisesticks » Gemiisesticks
regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl
Brioche-Tomaten Schiffchen Laugenknoten mit Butter G, M, Mz Spinat-Knusperillo G @ Sandwich G mit
G, M, Mz, Ei Gefliigel-Salami & Gouda m

QUINOA: Es handelt sich um den Samen einer Pflanze, die mit griinem Blattgemiise wie Blattspinat und Mangold verwandt und somit ein Pseudogetreide ist. Quinoa ist ein ener-
giereiches Nahrungsmittel, das groRe Mengen an Ballastoffen und EiweiR, wenig Fett und kein Gluten enthalt. AuRerdem schmeckt Quinoa sehr gut und hat einen leicht
knusprigen Biss.

Montag, 15.03.2021 Dienstag, 16.03.2021 Mittwoch, 17.03.2021 Donnerstag, 18 Freitag, 19.03.2021
FRUHSTUCK
« Auswabhl an Vollkorn- und « Auswahl an Vollkorn- und « Auswahl an Vollkorn- und « Auswahl an Vollkorn- und « Auswabhl an Vollkorn- und
Knéckebrot G Knéckebrot G Knéckebrot G Knackebrot ¢ Kndckebrot ¢
« Miislibar inkl. Milch v, Mz« Mislibar inkl. Milch v, Mz@  « Miislibar inkl. Milch m,mz @+ Miislibar inkl. Milch m, Mz @+ Mislibar inkl. Milch m, Mz @
« Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine

» Auswahl an Wurst & Kase m, Mz » Auswahl an Wurst & Kase M, Mz « Auswahl an Wurst & Kase m, Mz « Auswahl an Wurst & Kdse m, Mz »+ Auswahl an Wurst & Kase m, Mz
« herzhafte & siile Aufstriche  « herzhafte & siiBe Aufstriche < herzhafte & siie Aufstriche  « herzhafte & siiRe Aufstriche < herzhafte & siiBe Aufstriche

MITTAGESSEN VOLLWERT

Spaghetti c griine Bohnen-Eintopf Mz, sl, m  Burgerfleisch ¢ Seelachsfilet in Reispanade Fi Mohren-Lauchgemiise Mz, M
vegetarische Bolognese Vollkornbrot G Ratatouille Brokkoli Mz, m Paprika-Topping G, Mz, M
mit Linsen G, so Stampfkartoffeln Mz, M @ Tomatenreis & Pesto Zartweizen Gz

MITTAGESSEN VEGAN

Chili con Tofu so, G Sauerkraut ,,polnische Art” Spinat G Griinkernpfanne mit buntem Falafelballchen
Fladenbrot G, se Kartoffeln g Curry-Chutney Gemiise G Avocado-Dip 3, So
Vollkornreis Vollkorn-Penne G & Gurken-Dip so Tomatenreis

SALATBUFFET

« Kichererbsensalat mit Feta » Gemiise-Bulgur mit Minze « Hirse-Feta-Lauch-Salat - mediterraner Couscous « fruchtiger Linsensalat
- italienischer Nudelsalat » Mango-Avocado-Erbsen-Salat - Kartoffelsalat mit « Reisnudelsalat mit - orientalischer Nudelsalat mit
» Artischocken & - Blattsalat mit Tomaten & Joghurt m, Mz g Tomaten & Lauch Joghurt m, Mz @
Paprika-Rohkost Spinat « Gurken-Melonen-Salat « Chinakohl-Obstsalat « gemischter Rohkostsalat
- Orangen-Fenchel-Salat « Rotkohl-Mais-Rohkost « Zucchini-Mohren-Rohkost « Salat mit Miso, Avocado & « Bohnensalat
» Gemusesticks « Gemiisesticks « Gemisesticks Limabohnen « Gemusesticks
» Gemiisesticks
regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl
Dinkel-Schoko-Kekse G, Mz, M mit Donut G, Mz, m Sandwich G mit Gefliigel- Gefliigel Wiener 2,3, sI Laugenstange G
Fruchtjoghurt m, Mz @ Jagdwurst und Rucola Sesambrétchen G, se mit Tomaten & Mozzarella mz

MISO: In der asiatischen Kiiche spielt Miso eine zentrale Rolle. So beginnt z.B. in Japan der Tag normalerweise mit einer Misosuppe. Miso ist eine Paste aus fermentiertem Soja, Reis
oder Gerste. Sie ist normalerweise braunlich und leicht rétlich in der Farbe und schmeckt von Natur aus extrem salzig und wiirzig (Umami), Iasst sich sehr vielfiltig einsetzen und
verleiht allerhand Gerichten einen ganz besonderen Geschmack.

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor. Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Séttigungsbeilagen (ausgenommen Zartweizen), Margarine, Milch und Milch-
produkten (ausgenommen Parmesan und Butter). Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fiir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V,).

gesund

Vo\\wertkuche
fur Kita und Schule

G Glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon
Gw  Weizen

Gr Roggen
Gg  Gerste
Gh  Hafer
Gd  Dinkel
Gk Kamut

K Krebstiere
Ei Eier (Hihnerei)

Fi Fisch
En Erdniisse
So Soja

M Milch und Milchprodukte
(Milchprotein/MilcheiweiR)

Mz Milchzucker, Laktose

N Schalenfriichte

Nm  Mandel

Nh Haselnuss

Nw  Walnuss

Nc Cashew

Npe Pecannuss

Npa Paranuss

Npi  Pistazie

Nmc Macadamianuss
Sl Sellerie

Sf Senf

Se Sesamsamen

Sw  Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzen-

tration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/I

Lupinen

Weichtiere

mit Farbstoff

konserviert

mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker

geschwefelt

geschwarzt

gewachst

mit Phosphat

mit StiBungsmitteln

mit Gelatine

Honig, naturbelassene Rohkost und daher

fiir Kinder unter 12 Monaten nicht geeignet!

b3 Alle gekennzeichneten Komponenten wie
z.B. Milch, Quark, Joghurt, Kartoffeln sind
aus regionalem und &kologischem Anbau.
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(kJ)  Energie

(KH)  Kohlenhydrate
(Ft)  Fett

(EW) Eiweill
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NEULAND

£G-Oko-Verordnung

DE-OKO-070
Die Lowenzahn Dienstleistungs GmbH ist zertifiziert nach
DIN EN 1SO 9001:2015



KW 13 29.03.—02.04.2021 KW 12 22.03.-26.03.2021

KW 14 05.04.—09.04.2021

SPEISEPLAN 22.03.—09.04.2021 Lﬁwgfxﬁzahn

Montag, 22.03.2021 Dienstag, 23.03.2021 Mittwoch, 24.03.2021 Donnerstag, 25.03.2021 Freitag, 26.03.2021
FRUHSTUCK
«» Auswahl an Vollkorn- und « Auswahl an Vollkorn- und « Auswahl an Vollkorn- und « Auswahl an Vollkorn- und « Auswahl an Vollkorn- und
Knackebrot ¢ Knackebrot ¢ Knackebrot ¢ Knéckebrot ¢ Knackebrot ¢
« Miislibar inkl. Milch m, Mz @« Mislibar inkl. Milch m, Mz @+ Miislibar inkl. Milch m, vz @  + Miislibar inkl. Milch m, Mz @« Miislibar inkl. Milch m, vz @
+ Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine - Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine

« Auswahl an Wurst & Kase m, Mz « Auswahl an Wurst & Kdse M, Mz « Auswahl an Wurst & Kase m, Mz « Auswahl an Wurst & Kase M, Mz « Auswahl an Wurst & Kase m, mz
« herzhafte & siile Aufstriche  « herzhafte & siiBe Aufstriche < herzhafte & siiBe Aufstriche  « herzhafte & siiRe Aufstriche < herzhafte & stiBe Aufstriche

MITTAGESSEN VOLLWERT

Kichererbsen-Eintopf sl Gemiisepfanne mit Edamame, asiatische Nudelpfanne ¢ Hahnchenbrustfilet mit Spaghetti G
Vollkornbrot G Mohren, Zuckerschoten und mit Garnelenspie k Brokkoli & Aprikosen mz, M Thunfisch-Kapern-SolRe

Kitchari (Linsen und Reis) Curry-Chutney & Reis G, Mz, Fi, f, M

MITTAGESSEN VEGAN
Pesto Rosso Ofenkartoffel g gratinierte Kartoffelpuffer G weile Bohnen-Eintopf si, G, so
Vollkorn-Penne G Soja-Krauterquark so Brokkoli-Tofu-Pfanne so, G Rote Bete-Dip so (mit Seitan)
Vollkornreis & Tomaten-Chutney Vollkornbrot G
SALATBUFFET

« Kichererbsensalat mit Feta » Gemlise-Bulgur mit Minze « Hirse-Feta-Lauch-Salat - mediterraner Couscous - fruchtiger Linsensalat
- italienischer Nudelsalat » Mango-Avocado-Erbsen-Salat - Kartoffelsalat mit « Reisnudelsalat mit - orientalischer Nudelsalat mit
« Thai-Zitrus-Crunch-Salat « Blattsalat mit Tomaten & Joghurt m, Mz 3‘ Tomaten & Lauch Joghurt m, Mz 3‘
« Orangen-Fenchel-Salat Spinat » Gurken-Melonen-Salat « Chinakohl-Obstsalat « gemischter Rohkostsalat
» Gemiisesticks » Rotkohl-Mais-Rohkost * Zucchini-Mohren-Rohkost * Buchweizen mit » Bohnensalat

» Gemiisesticks » Gemiisesticks Korinader & Orange » Gemiisesticks

» Gemiisesticks

regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl
Dinkel Grissini G mit Sandwich G mit Berliner Pfannkuchen G, m, vz~ Vitalbrezel G Méhren-Muffin G, Mz, v, Ei
Krauterquark M, Mz @ Thunfischcreme Fi und

Gurken-Frischkase m, mz

BUCHWEIZEN: Buchweizen ist ein glutenfreies Pseudogetreide und obwohl es Buch“weizen* heift, ist er nicht mit dem Weizen verwandt. In ihm steckt reichlich hochwertiges Eiweil3,
B-Vitamine und Mineralstoffe wie beispielsweise Eisen. Gerdstet ist er eine super Zugabe fiir Salate und Miisli. Er passt, ahnlich wie Reis, als herzhafte Beilage zu Fisch-,
Fleisch- und Gemiisegerichten. Aus Buchweizenmehl kann man kostliche Pfannkuchen oder Waffeln backen.

Montag, 29.03.2021 Dienstag, 30.03.2021 Mittwoch, 31.03.2021 Donnerstag, 01.04.2021 Freitag, 02.04.2021
FRUHSTUCK
« Auswahl an Vollkorn- und « Auswahl an Vollkorn- und « Auswahl an Vollkorn- und « Auswahl an Vollkorn- und
Knackebrot G Knackebrot G Knackebrot G Knackebrot G
« Miislibar inkl. Milch v, Mz@ ~ « Mislibar inkl. Milch M, Mz« Miislibar inkl. Milch m,mz@  + Miislibar inkl. Milch M, Mz g Karfreitag
- Pflanzenmargarine - Pflanzenmargarine - Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine

« Auswahl an Wurst & Kase m, vz « Auswahl an Wurst & Kase m, Mz « Auswahl an Wurst & Kdse m, Mz « Auswahl an Wurst & Kase m, Mz
« herzhafte & siiRe Aufstriche  « herzhafte & siiRe Aufstriche  « herzhafte & siiBe Aufstriche < herzhafte & stiRe Aufstriche

MITTAGESSEN VOLLWERT

Méhren-Kartoffelpuffer G, Ei Asia-Nudelsuppe G, so Putenbraten Kartoffel Drillinge
Rote Bete-Curry Vollkornbrot G BratensoRe 1, G, Mz, 5f, M Heringshappen Fi, Mz, f, M Karfreitag
wiirziger Hiittenkase mz, m Karotten-Kartoffelstabchen mz, m in SahnesoRRe

MITTAGESSEN VEGAN

2

Linsen-Pie mit StiBkartoffel-Amaranth-Bratling vegetarische Maultaschen G Wirsing- & Spitzkohl G, so, Mz, M
SuBkartoffelhaube Pesto mit RahmsoRe sl, so mit Flageolet (weie Bohnen)
Stampfkartoffeln (vegan) @ Kartoffeln g Polenta-Taler

Karfreitag

SALATBUFFET

« Kichererbsensalat mit Feta » Gemiise-Bulgur mit Minze « Hirse-Feta-Lauch-Salat » mediterraner Couscous
- italienischer Nudelsalat « Mango-Avocado-Erbsen-Salat - Kartoffelsalat mit « Reisnudelsalat mit
« Artischocken & - Blattsalat mit Tomaten & Joghurt m, Mz g Tomaten & Lauch Karfreitag
Paprika-Rohkost Spinat » Gurken-Melonen-Salat « Chinakohl-Obstsalat
- Orangen-Fenchel-Salat * Rotkohl-Mais-Rohkost * Zucchini-Mohren-Rohkost mit « Herbstsalat mit Feigen und
« Gemiisesticks « Gemlisesticks Kokos-Cashew-Topping Nc Dattel-Dressing
» Gemiisesticks » Gemiisesticks

regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl
VESPER TO GO
Laugen-Buttercroissant G, v, vz ~ Falafelballchen G Schoko-Kirsch-Kuchen m, Mz, G, Ei Sandwich G mit Brie m, mz &

Krauterquark Mz M g SuBkartoffel-Kokos-Chutney

FEIGEN: Hauptsachlich werden Feigen in frischem oder getrocknetem Zustand als Obst verwendet. Sie schmecken pur, in Blatt- und Obstsalaten, in Desserts und in siien oder herz-
haften warmen Gerichten. Die siiRen Sammelfriichte enthalten neben verdauungsfordernden Ballaststoffen auch viele Vitamine und wichtige Mineralstoffe wie zum Beispiel
Magnesium und Kalium. Je dunkler ihre Farbe, desto reifer und siiBer sind die Friichte.

Montag, 05.04.2021 Dienstag, 06.04.2021 Mittwoch, 07.04.2021 Donnerstag, 08.04.2021 Freitag, 09.04.2021

FRUHSTUCK

« Auswahl an Vollkorn- und « Auswahl an Vollkorn- und « Auswahl an Vollkorn- und « Auswahl an Vollkorn- und
Knackebrot G Knackebrot G Knackebrot G Knackebrot ¢
Oster-Montag « Miislibar inkl. Milch M\, Mz« Mislibar inkl. Milch m, Mz @« Miislibar inkl. Milch m, mz@  + Miislibar inkl. Milch M, Mz @
- Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine « Pflanzenmargarine - Pflanzenmargarine

« Auswahl an Wurst & Kédse m, Mz »+ Auswahl an Wurst & Kase m, Mz « Auswahl an Wurst & Kdse m, Mz « Auswahl an Wurst & Kase m, mz
« herzhafte & siiBe Aufstriche  « herzhafte & siiRe Aufstriche  « herzhafte & siiBe Aufstriche  « herzhafte & siiRe Aufstriche

MITTAGESSEN VOLLWERT

arabischer Linseneintopf StiBkartoffel-Strudel G, Ei, Mz Spaghetti G Fischstabchen G, m, Mz, Fi

Oster-Montag Vollkornbrot G Tomaten-Chutney G helle Bolognese G, Mz, Sf, M Ratatouille

Schnittlauch-Kartoffelng (Konigsberger Art) Reis & Pesto Rosso

MITTAGESSEN VEGAN
o 19004(k)745g (KH) 9,68 (Ft) 15,5 (EW) 14811 (k1) 525g (KH) 58 (Ft) 2158 (EW) 24397 (k1) 9618 (KH) 1 (F) 21g (EW)  1122,2 () 48.9g (KH) 39g (F) T7g (EW)
Spaghetti G Gemlisecurry schwarze Bohnen in Méohreneintopf
Oster-Montag SpinatsofRe G Buchweizen-Kashka so Tomatensol3e G mit Griinkern si, G

Krauter-Couscous G Vollkornbrot G
SALATBUFFET

+ Kichererbsensalat mit Feta » Gemlise-Bulgur mit Minze « Hirse-Feta-Lauch-Salat » mediterraner Couscous
- italienischer Nudelsalat » Mango-Avocado-Erbsen-Salat « Kartoffelsalat mit * Reisnudelsalat mit
Oster-Montag « Artischocken & Paprika - Blattsalat mit Tomaten & Joghurt m, Mz @ Tomaten & Lauch

Rohkost Spinat « Gurken-Melonen-Salat « Chinakohl-Obstsalat

« Orangen-Fenchel-Salat « Rotkohl-Mais-Rohkost « Zucchini-Mohren-Rohkost * Quinoa-Wildkrauter-Salat

» Gemiisesticks » Gemiisesticks » Gemiisesticks » Gemiisesticks

regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl

Brioche-Tomaten Schiffchen Laugenknoten mit Butter G, M, Mz Spinat-Knusperillo G g Sandwich G mit

G, M, Mz, Ei Gefliigel-Salami & Gouda m

ARTISCHOCKEN: Sie sind reich an Inulin, einem I6slichen Ballaststoff, der sich besonders giinstig auf den Darm und die Verdauung allgemein auswirkt. Das Innere der Blatter schmeckt
feinherb und leicht bitter. Artischockenherzen und -béden haben hingegen einen sehr milden und feinen Geschmack. Das Essen der frischen Knospen-Képfe ist ein
vergnligliches, kulinarisches Abenteuer.

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor. Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Séttigungsbeilagen (ausgenommen Zartweizen), Margarine, Milch und Milch-
produkten (ausgenommen Parmesan und Butter). Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fiir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V,).

gesund

Vo\\wertkuche
fur Kita und Schule

G Glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon
Gw  Weizen

Gr Roggen
Gg  Gerste
Gh  Hafer

Gd  Dinkel
Gk Kamut

K Krebstiere
Ei Eier (Hihnerei)

Fi Fisch
En Erdniisse
So Soja

M Milch und Milchprodukte
(Milchprotein/MilcheiweiR)

Mz Milchzucker, Laktose

N Schalenfriichte

Nm  Mandel

Nh Haselnuss

Nw  Walnuss

Nc Cashew

Npe Pecannuss

Npa Paranuss

Npi  Pistazie

Nmc Macadamianuss
Sl Sellerie

Sf Senf

Se Sesamsamen

Sw  Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzen-

tration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/I

Lupinen

Weichtiere

mit Farbstoff

konserviert

mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker

geschwefelt

geschwarzt

gewachst

mit Phosphat

mit StiBungsmitteln

mit Gelatine

Honig, naturbelassene Rohkost und daher

fiir Kinder unter 12 Monaten nicht geeignet!

b3 Alle gekennzeichneten Komponenten wie
z.B. Milch, Quark, Joghurt, Kartoffeln sind
aus regionalem und &kologischem Anbau.
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E3

(kJ)  Energie

(KH)  Kohlenhydrate
(Ft)  Fett

(EW) Eiweill
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Die Lowenzahn Dienstleistungs GmbH ist zertifiziert nach
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