tagliche
Auswahl

M1
Vegetarisch

M2
Vollwert

Vesper

Montag
1.2.2021

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

Gemiisepfanne mit Bulgur ©

"
Kriuter-Joghurt-Dip "= ™ ..‘
Pflaumen
Tricolor Nudeln ©

G,Mz,M 0

PastinakensoRe
Sonnenblumenkerne
Banane

bheleat

Vollkorr iwiche

mit herzhaften Tomatenstreich ®""

Lowenzahn Speiseplan
Speiseplan vom 01.02.2021 bis 05.02.2021, 5. Kalenderwoche

Dienstag
2.2.2021

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

1502,8 kJ
359,2 keal
154 a Kichererbseneintopf %'
939 Krustenbrot ©
52.4 g Joghurt mit Apfel-Quitte "= " &'

1580,4 k.
378,1 kcal gefiilite Paprikaschote

10,8 4 mit Gefliigel ® &

929 G, Mz, M

und TomatensoRe,
NA
6159 Vollkornreis
Apfel

v

Laugenknoten ©
mit Butter "™

Mittwoch
3.2.2021

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

1470 kJ

350.6 kcal G, SI, Se
1 k

Sesam-Karottenstic

7 1 q ZwiebelsoRe & "= M
W

2.7 4 und Kartoffelstampf "*" &
52,19 Blumenkohlsalat

2213,6 k.
526,6 kcal Seelachsfilet mit
14,5 g Spinatfiillung & "= F" M
13149 G, Mz, M afs
179 Currys?lle .
8529 Zartweizen
Mohrenrohkost

Tomatenschiffchen &""=&i

Donnerstag
4.2.2021

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

2050,1 kJ
490,2 kcal
994a
20,3 g Gemiiselasagne
4.7 g Apfel
6289

G, Ei, So, Mz, SI, M

2445,7 kJ

585,1 keal
21,5 g Wurzelgemiiseeintopf mit Hirse st
2044 Schusterjungs ¢

7611 g Vanillepudding 1. Mz, M .."

bheleat

Vollkorr iwiche

mit Kiise und Gefliigelsalami ®""2

Léwenzahn &7

Freitag

5.2.2021

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

2590.3 kJ

S22 kczl Griinkern Spinat Schnitte ©

0

11.1 q Rote Bete Sofe & "= M.
2 g Vollkornreis

83,39 Blattsalat & Vinaigrette 5

1609,1 kJ
453,7 kcal
1 Zaq Krauterquark mit Lein3| Mz, M
15 g Kartoffeln
2,5 g Feldsalat &
1, Sf, Sw

52,19 Balsamicodressing

Obstmuffins &"V=&i

22854 kJ
543,9 keal
1429
16,74

3q

8039

2310,6 kJ

w 553,4 keal
® 2939
2239

239

54,79

Legende der Inhaltsstoffe

Energie (Kilojoule)

Energie (Kilokalorien)
Eiweil} (Protein)

Fett

gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate, resorbierbare

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrolistelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan & Butter.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

&fb Fisch

124

0

Legende der Zusatzstoffe

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 6 - geschwérzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, - mit StiRungsmittel, - enth. eine

Phenvlaninquelle
Legende der Allergene

G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi -

Senf . Se - enth. Sesam. Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite. Lu - enth. Lupinen. K - enth. Krebstiere

Legende der Informationen
M - mit Milcheiweif3

Mehr Informationen gibt es unter:
www.wo-kommt-dein-essen-her.de

Rindfleisch

v

Gefliigelfleisch (Huhn/Pute)

oy

enth. Fisch, SI -

enth. Sellerie, N - enth. Schalenfriichte, E - enth. Erdnlsse, Sf - enth.

Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu

machen und die okologlsche und soziale NachhaltlﬁD

Lamm

eit regional erzeugter Bio-
ensmittel herauszustellen.



Lowenzahn Speiseplan
Speiseplan vom 08.02.2021 bis 12.02.2021, 6. Kalenderwoche

Montag Dienstag Mittwoch
8.2.2021 9.2.2021 10.2.2021
Salatbiiffet Salatbiiffet Salatbiiffet
tagliche mit Dressingauswahl mit Dressingauswahl mit Dressingauswahl
Auswahl Vorsuppe Vorsuppe Vorsuppe
mit Vollkornbrot mit Vollkornbrot mit Vollkornbrot
2160,5 kJ 11859 kJ 6. Ei S0, 1
. o A . 516.5 keal 283,7 kcal vegetarische KIoRe ™ > >
Linsen Kiirbis-Mohreneintopf v
M1 I uG I e 156 a spatzle © 9.7 9 KapernsoRe "= 5" M @
und Brot 254 q . " e G, Mz, M 1.2q )
- Kiirbiskerne 1084 Spinat-HirtenkdsesoRe 324q und Reis
Vegeta risch Clementinen 54,4 g Sago mit Zitrus 74,9 g Blattsalat mit Feldsalat &

Balsamicodressing " 5" S%

2041,5kJ 1656,8 kJ
Tomatencremesiippchen G. Mz, M 484,183k§a| gekochtes Ei in Ei w 395,164k;a| Vollkornnudeln - Spiralen ¢
M2 mit Brot © 'gg milder SenfsoRe & V= SM @ 17:92 mit Brokkoli "™ .
C . ¢ o
Vollwert Vanillecouscous " & "= M .." 34 und Kartoffelstampf "> " ..' 589 und FrischkisesoBe V=M .’
Fruchtkompott Birne 85,7 g Rote Bete Rohkost 4199 Clementinen
Dinkel Butterkekse &™"=Fi ) iche ©
Vesper Mz Donuts mit Fruchtfiillung "*=C5 belegtes Vollkornsandwiche

mit Fruchtjoghurt mit Gefliigelwurst und Rucola V

Donnerstag
11.2.2021

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

3201,8 kJ
768.2 keal peos
2584 Kl:ll'bls
37,1 g Mit TomatensoRe un:
4,549 CousCous ©
819 Kiwi

-Chiasamen-Taler
d G, Mz, M

2221 kJ
L2 Blkec) Hahnchenkeule
17649 o e,

15 g PaprikasoBe [

3,9 g und Kartoffeln @
76,6 9 Rotkohlrohkost

Gefliigelwiener mit Brétchen ©

v

Léwenzahn &7

Freitag
12.2.2021

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

29134 kJ 1553,9 kJ
697,9 kcal 370 keal
184a . 1M1.4q

24  Bunter Vollkornnudelauflauf & & V=" 934

2,5 g Chinakohlsalat mit Orange 244q
94,69 56,19
1791,2 kJ 2182,3 kJ
428,3 kcal " i 520,1 keal
21030 Seelachsragout mit Curry "= " 2 gaq

16 g Vollkornreis 16:9 a

3,3 g Blattsalat & 244q

47,99 Limettendressing

% 66,19

Laugenstange mit Frischkése,
Tomate und Mozzarella

G,M,Mz

Legende der Inhaltsstoffe Energie (Kilojoule) kd Legende der Zusatzstoffe
Energie (Kilokalorien) keal
Eiwei3 (Protein) g Phenvlaninquelle
Fett q Legende der Allergene
gesattigte Fettsauren a
Kohlenhydrate, resorbierbare [e] Senf . Se - enth. Sesam. Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite. Lu - enth. Lupinen. K - enth. Krebstiere

Legende der Informationen
M - mit Milcheiweif3

»./J

Mehr Informationen gibt es unter:
www.wo-kommt-dein-essen-her.de

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 6 - geschwérzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, - mit StiRungsmittel, - enth. eine

G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, Sl - enth. Sellerie, N - enth. Schalenfriichte, E - enth. Erdniisse, Sf - enth.

Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu
machen und die dkologische und soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-

Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan & Butter.

Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

X Fisch ﬁ Rindfleisch V

Gefliigelfleisch (Huhn/Pute)

oy

Lamm

Lebensmittel herauszustellen.



tagliche
Auswahl

M1
Vegetarisch

M2
Vollwert

Vesper

Montag
15.2.2021

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

Gemiisestrudel © &M= 5!

/]
Rote Bete SoRe & "= " ®
Clementinen

Vollkornnudeln - Spiralen ¢

w
GorgonzolasoRe & "=V g
Erbsen "= ™

Clementinen

Dinkel Grissini ©
mit Kriauterquark "™

Lowenzahn Speiseplan
Speiseplan vom 15.02.2021 bis 19.02.2021, 7. Kalenderwoche

Dienstag
16.2.2021

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

1281.5kJ

305,3 kcal

794a

10,6 g mit Currysofle

4,6 a Gemiisevollkornreis (Karotten)
43,4 g Méhrenrohkost

Falaffelbagel © b g
amm ®

2227,5kJ

529,4 keal Gefliigelbratwurst mit 5'
16,89 BratensoBe " &M= St M
1549 Kartoffeln '."

2.5 Blattsalat mit Rucola &

76,49
Balsamicodressing " 5F 5% V

belegtes Vollkornsandwiche
mit einer Thunfischcreme und Gurke

M,Mz,G,Fi ! :

Mittwoch
17.2.2021

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

2230.5 kJ

SR Gemiisecremesuppe
1024 u upp

21 g mit Brot ¢
3.1 a Kartoffelpuffer mit
72,19 Zimt-Apfelmus >

mMz,m P

2273,9 kJ
546,2 keal
21,39
31,4 g TomatensoRe Ricotta
6,99 Zartweizen ©
4249 Apfel

Dinkel Spinat Taler & &Mz S. M

G, Mz, M

Vitalbrezel mit
Sesam und Kiirbiskernen %5

Donnerstag
18.2.2021

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

1494,9 kJ
355 kcal Grillkise "=
8.6 " G, Mz, M
3,8 g PaprikasoBe ™™
931,5 ma Vollkornnudeln - Spiralen €

67.89 Hirsedessert mit Zitrus "™ '."
2392,1 kJ
573,4 keal

. . " Fi
159 g Fischfilet, mediterran w“

19,5 g mit Mohren-OrangensoRe G, Mz, M [ ]

3,59 Gemiisebulgur ¢
80,4 g WeiRkohlsalat ){)

Herzhafte - Muffins &=

Léwenzahn &7

Freitag
19.2.2021

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

3581,2 kJ 1654.8 kJ
853.7 keal \yjirsing-Kiirbiskern 22cclhcel
39,60 G Ei Mz, m 32 1394a

29 o Kartoffelauflauf © = V=V @ 21.8q

11,4 q Blattsalat mit Feldsalat & 524
103,7 g Balsamicodressing " 5" S% 3379
1887,9 kJ 1833,3 kJ
452,6 keal 436,2 keal
17,8 9 Rote-Linsen-Gemiise-Eintopf st 196 g
2039 mig Mehrkornbriitchen' G.se , :g

.8 ¢ ) W 5

48,8 g Schokopudding v M g 7469

Pfannkuchen

mit Fruchtfiillung ®""

Legende der Inhaltsstoffe

Energie (Kilojoule)

Energie (Kilokalorien)
Eiweil} (Protein)

Fett

gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate, resorbierbare

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrolistelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan & Butter.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

&fb Fisch

L

Legende der Zusatzstoffe

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 6 - geschwérzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, - mit StiRungsmittel, - enth. eine

Phenvlaninquelle
Legende der Allergene

G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, Sl - enth. Sellerie, N - enth. Schalenfriichte, E - enth. Erdniisse, Sf - enth.
Senf . Se - enth. Sesam. Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite. Lu - enth. Lupinen. K - enth. Krebstiere

Legende der Informationen
M - mit Milcheiweif3

Mehr Informationen gibt es unter:
www.wo-kommt-dein-essen-her.de

124

Rindfleisch

v Gefliigelfleisch (Huhn/Pute)

oy

Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu
machen und die dkologische und soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-

Lamm

Lebensmittel herauszustellen.



tagliche
Auswahl

M1
Vegetarisch

M2
Vollwert

Vesper

Montag
22.2.2021

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

Griinkernpfanne mit
buntem Gemiise ©
Joghurtdip =" &
Clementinen

Kiirbissuppe & "= M

mit Brot ©
Milchreis un
Zimt-Apfelmus 3

n
d 1, Mz, M

Laugen-Butter Crossiant ""=¢

Léwenzahn &7

Lowenzahn Speiseplan
Speiseplan vom 22.02.2021 bis 26.02.2021, 8. Kalenderwoche

Dienstag
23.2.2021

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

1922 kJ

460,1 kcal . . .
<2 Pastinaken Steckriiben Rosti
1540 OU/

12,6 g mit KisesoRe® "> " @
3 a RisiBisi
67.5 g Rotkohlrohkost

G, Ei, SI

2696 kJ
640,7 keal Vollkornnudeln - Penne ©
19,8 g Ratatouille Samt SoRe
22 9 mit Seelachs & Y= FiM
09 Blattsalat mit Feldsalat &
11569 s
Jogurtdressing ™" @

Falafelbillchen
mit Krautercreme "™

Mittwoch
24.2.2021

Donnerstag
25.2.2021

Freitag
26.2.2021

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Salatbiiffet
mit Dressingauswahl

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

Vorsuppe
mit Vollkornbrot

2012,1 kJ 1546,2 kJ 1757.7 kJ 2710.1 kJ
482 kcal W 366.7 kcal 486,1 kcal vegetarische Lasagne 3855,7 kcal
10.3 @ Wirsingrahmgemiise """ ® 15,6 a Gelber Erbseneintopf 202 V9% B 52. Vi, S, 416q
1864 e I 77q 3 7 g Mit Sojahack 161q

& Maultaschen (Gemiisefiillung) mit Brot N ) sl
3. B 114a . L Lmzm Y 2 g Mohren-Stangensellerierohkost 269
66,39 ~anane 54,2 g Vanillepudding L4 66,89 Sonnenblumenkerne 7689
1852,8 kJ 1971,2 kJ Sch K 2333,7 kJ 1693,8 kJ

3 chwarzwurze! nusper .
423,3 kcal Boulette E S Sf 470,9 kcal & Mz, o1, 50, M P! 559,6 kcal Omelett mit & "2¢ 401,2 kecal
19,649 1,6, Mz, Sf, M 22,59 Karree 16,79 GMam 16,79
9,2 g Bratensofe w 22,19 mit Petersiliensofe & Mz M 3% 20 g SpinatcremesoRe %"= 1294
Dactinal 1 Mz, M [ ] W

179 P P toffeln | ] 8,1¢ Zartwei G 3,80 und Kartoffeln. 4749
629 Mshren Apfel Rohkost * 433 g Lartweizen 7289 Kiwi 5199

=

Chinakohlsalat mit Orange

belegtes Vollkornsandwiche
mit Brie und SiiBkartoffelcreme
GMMz

frische Brezel
G,M,Mz

i s agse G,M,Mz,Ei
Mini Kédse Kuchen mit Butter

Legende der Inhaltsstoffe

Energie (Kilojoule)

Energie (Kilokalorien)
Eiweil} (Protein)

Fett

gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate, resorbierbare

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrolistelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan & Butter.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

&fb Fisch

L/

Mehr Informationen gibt es unter:

Legende der Zusatzstoffe

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 6 - geschwérzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, - mit StiRungsmittel, - enth. eine
Phenvlaninquelle

Legende der Allergene

G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, Sl - enth. Sellerie, N - enth. Schalenfriichte, E - enth. Erdniisse, Sf - enth.
Senf . Se - enth. Sesam. Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite. Lu - enth. Lupinen. K - enth. Krebstiere

Legende der Informationen

M - mit Milcheiweil®

Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu
machen und die 6kologische und soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-
Lebensmittel herauszustellen.

www.wo-kommt-dein-essen-her.de

124

Rindfleisch

V Gefliigelfleisch (Huhn/Pute) [u:( Lamm



