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06.02.20
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Vegetarisch

Soja-Griine Bohnen-Pfanne So
mit TomatensoBe Gw
Vollkorn-Reis

Orange

Wurzelgemise-
Spitzkohlrahmgemiuse Gw
Zartweizen Gw

Banane

Spinat-Dinkel-Platzchen Gw, Ei,M,Mz
PaprikasoBe M,Mz, Gw
Bulgur Gw

Blattsalat mit
Mango-Joghurtdressing Sf,M,Mz

WeiBe Bohnen-Eintopf Sl
Vollkorn-Brot Gw,Gr

Zitronenquark M,Mz

Rosenkohl-Kartoffel-Gratin
Gw,M,Mz, Ei

Mohrenrohkost
mit Sesamsaat

Speiseplan

Vollwert

Moéhreneintopf mit Griinkernschrot
Gd,SI,M,Mz

Topping: Petersilie
Vollkornbrétchen Gw,Gr

Mandarine

Hahnchenbrust
Braune SoBe SI,Gw,M,Mz
Kartoffeln

4

Chicoree mit Apfel

Penne Gw
Kirbis-KokossoBe Gw,M,Mz
Topping: Kirbiskerne

Apfel-Anis-
Dickmilchdessert M,Mz

Rote Lachs SoBe Fi,Gw,M,Mz
Vollkorn-Reis

Spinatsalat ;
Balsamicodressing

Gemiusefrikadelle Gw,Ei
BlumenkohlsoBe Gw,M,Mz
Zartweizen Gw

Kiwi

Lowenzahn

Dienstleistungs GmbH

Vollkost E

Gnocchis Gw,M,Mz
CarbonarasoBe Gw,M,Mz,2,3,8

gemischter Salat ;; ;;
(mit schwarzen Oliven & Parmesan
M,6)

Wirsingeintopf mit
Kartoffeln & Speck 2,3,8,Gw,M,Mz

Brot Gw,Gr
&7

Zitrusfrucht-Ricotta M,Mz

gebratener Kabeljau Fi,Gw
KrautersoBe Gw,M,Mz
pikanter Couscous Gw

gemischte WeiBkohlrohkost m

Blutwurst Gw,M,Mz,2,3,8
Sauerkraut M,Mz,2,3,8
und Kartoffeln

™ 4

gebackener Seehecht Fi,Ei,Gw
Ratatouillegemiise
(Zucchini, Aubergine,
Paprikaschote)

Reis

L)

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Bei Anregungen, Wiinschen oder Fragen sprechen Sie uns bitte an - Ihr Lowenzahn-Team!

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO0-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen, bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fiir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

Q Schweinefleisch

zusatzlich kennzeichnen wir:

.R Rindfleisch

ﬂ Speck/Schinken

Kenntlichmachung gem. EU-Lebensmittelinformations-Verordnung 1169/2011 (LMIV)

G = Glutenhaltiges Getreide (Gw-Weizen, Gr-Roggen, Gg-Gerste, Gh-Hafer, Gd-Dinkel, Gk-Kamut oder Hybridstamme davon) K = Krebstiere Ei = Eier
M = Milch und Milchprodukte (Milchprotein/MilcheiweiB)

En= Erdnlsse

So = Soja

V Heide-Gefllgelfleisch (Huhn/Pute)

% Fisch

Mz = Milchzucker, Laktose

[E(—{ Lamm
v vegane Rezeptur

Fi = Fisch
W = Weichtiere

N = Schalenfrichte (Nm-Mandel, Nh-Haselnuss, Nw-Walnuss, Nc-Cashew, Npe-Pecannuss, Npa-Paranuss, Npi-Pistazie, Nmc-Macadamianuss)

S| = Sellerie

Sf = Senf

Se = Sesamsamen

Ndhrwertkennzeichnung:

Energiemenge pro Portion in kcal
Broteinheiten in BE (12 g KH entspricht 1 BE)

Fett (F) in Gramm

gesatigte Fettsauren (gFs) in Gramm
EiweiB3/Protein (EW) in Gramm

Sw = Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/I

Salz (S) in Gramm

Kenntlichmachung gem. Zusatzstoff-Zulassungsordnung vom 29.1.1998:

1 = mit Farbstoff
5 = geschwefelt
(+) mit Gelatine

Hat es Ihnen geschmeckt?

2 = konserviert
6 = geschwarzt

7 = gewachst

Wir freuen uns Uber Lob und Anmerkungen!

3 = mit Antioxidationsmittel
8 = mit Phosphat
(*) Honig, naturbelassene Rohkost und daher fir Kinder unter 12 Monaten nicht geeignet!

4 = mit Geschmacksverstarker

bestellungen@loewenzahn-gmbh.de
Tel.: 030 4739077 20

Kohlenhydrate (KH) in Gramm

Lu = Lupinen

Zucker (Zu) in Gramm
Wir verwenden jodiertes Speisesalz!

Lowenzahn Dienstleistungs GmbH
HerzbergstraBe 84, 10365 Berlin



KW 7

Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag
13.02.20 12.02.20 11.02.20

Freitag
14.02.20

10.02.20

Speiseplan

Vegetarisch

Bulgurpfanne mit Gemuise &
Kidneybohnen Gw,M,Mz
(Méhre, Blumenkohl, Brokkoli)
Kréuter-Joghurt-Dip M,Mz

Pflaume

Kichererbseneintopf SI
Vollkorn-Brot Gw,Gr

Apfel-Quitten-Joghurt M,Mz

Sesam-Karotten-Stick Gw,Se,S|,So
Zwiebel-KrautersoBe Gw,M,Mz
Kartoffelstampf M,Mz

Blumenkohlrohkost

Gemuselasagne Gw,M,Mz,Ei,So
(Méhre, Sellerie, Lauch)

Apfel

Griinkern-Spinat-Schnitte Gw,Gd,Ei
Rote-Bete-SamtsoBe M,Mz,Gw
Vollkorn-Reis

Bunter Blattsalat mit
Schnittlauchdressing Sf

Vollwert

Tricolor-Nudeln Gw
Pastinake-Frischkase-SofBe
Gw,M,Mz

Topping: Sonnenblumenkerne

Banane

gefillte Paprikaschote mit Puten-
Hack Gw, Ei, M,Mz

TomatensoBe Gw,M,Mz
Vollkorn-Reis

4

Apfel

Knusper-Seelachs mit
Spinatfiillung Fi,Gw,M,Mz
CurrysoBe Gw
Zartweizen Gw

M&hrenrohkost

Wurzelgemuse
mit Hirse S|
Vollkornbrétchen Gw,Gr

Vanillepudding M,Mz

Krauterquark M,Mz mit Leindl
Kartoffeln

Feldsalat mit Gerdsteten
Sonnenblumenkernen
Balsamicodressing Sf

N €74
V¥

Lowenzahn

Dienstleistungs GmbH

Vollkost F

Boulette Gw,Ei,Sf,So
Krauterkohlrabi Gw,M,Mz,SI
Kartoffeln

=

Blattspinat-Lasagne
mit Wildlachs Fi,M,Mz,Gw

Krautercremesuppe Gw,M,Mz
Brot Gw,Gr

Kaiserschmarrn Gw,M,Mz,Ei,Nm
Pflaumenkompott

geschmorter Schweinenacken
SI,Sf

BratensoBe Gw,M,Mz,Sf
rustikale M6hrensticks M,Mz
KartoffelkléBe Sw,2,3,5

(3

Penne Gw
mit Garnelen, Paprika & Rucola K
(mit Knoblauch)

Spitzkohlrohkost

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Bei Anregungen, Wiinschen oder Fragen sprechen Sie uns bitte an - Ihr Lowenzahn-Team!

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen, bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

Q Schweinefleisch

zusatzlich kennzeichnen wir:

=
2

Rindfleisch

Speck/Schinken

Kenntlichmachung gem. EU-Lebensmittelinformations-Verordnung 1169/2011 (LMIV)

G = Glutenhaltiges Getreide (Gw-Weizen, Gr-Roggen, Gg-Gerste, Gh-Hafer, Gd-Dinkel, Gk-Kamut oder Hybridstamme davon)
M = Milch und Milchprodukte (Milchprotein/MilcheiweiB3)

En= Erdnlsse

So = Soja

V Heide-Geflugelfleisch (Huhn/Pute)

% Fisch

Mz = Milchzucker, Laktose

&
v vegane Rezeptur

Fi = Fisch
Garnele

K = Krebstiere Ei = Eier
W = Weichtiere

N = Schalenfriichte (Nm-Mandel, Nh-Haselnuss, Nw-Walnuss, Nc-Cashew, Npe-Pecannuss, Npa-Paranuss, Npi-Pistazie, Nmc-Macadamianuss)

S| = Sellerie

Sf = Senf

Se = Sesamsamen

Nahrwertkennzeichnung:

Energiemenge pro Portion in kcal
Broteinheiten in BE (12 g KH entspricht 1 BE)

Fett (F) in Gramm

gesatigte Fettsauren (gFs) in Gramm
EiweiB/Protein (EW) in Gramm

Sw = Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/I

Salz (S) in Gramm

Kenntlichmachung gem. Zusatzstoff-Zulassungsordnung vom 29.1.1998:

1 = mit Farbstoff
5 = geschwefelt
(+) mit Gelatine

Hat es Ihnen geschmeckt?

2 = konserviert
6 = geschwaérzt

7 = gewachst

3 = mit Antioxidationsmittel
8 = mit Phosphat
(*) Honig, naturbelassene Rohkost und daher fiir Kinder unter 12 Monaten nicht geeignet!

4 = mit Geschmacksverstarker
9 = mit StBungsmitteln

bestellungen@loewenzahn-gmbh.de

Wir freuen uns Uber Lob und Anmerkungen!

Tel.: 030 4739077 20

Kohlenhydrate (KH) in Gramm

Lu = Lupinen

Zucker (Zu) in Gramm
Wir verwenden jodiertes Speisesalz!

Lowenzahn Dienstleistungs GmbH
HerzbergstraBe 84, 10365 Berlin



KW 8 Vegetarisch
Kurbis-Kokos-
A rote Linsen-Eintopf
g N Topping: Kirbiskerne
‘g‘ 8 Vollkorn-Brot Gw, Gr
= x
Mandarine
o o Spétzle Gw
& o Spinat-Hirtenkase-SoBe Gw, M, Mz
0w o
£ O
2 o Zitrusfruchtsago
o -
vegetarische KléBe Gw, So, Ei, SI
= in KapernsoB3e Gw, M, Mz
g N Reis
I
Z e
£ o Feldsalat mit Kiirbiskernen
z - Balsamicodressing Sf
o Kirbis-Chiasamen-Taler
8 8 TomatensoBe Gw, M, Mz
4 ~ Couscous Gw
2 o
c 9
S Q Kiwi
a
Bunter Vollkornnudelauflauf
o 8 ny, Ei, M, Mz
,“_5 hi (Mohren, Bohnen, Blumenkohl)
[
i n Chinakohl-Orange-Rohkost

Speiseplan

Vollwert

Tomatencremesiippchen Gw, M, Mz
Vollkorn-Brot Gw, Gr

SiBer Couscous
Gw, M, Mz
Birnen-Zimtkompott

gekochtes Ei Ei

in milder SenfsoBe
Gw,M,Mz,Sf
Kartoffelstampf M,Mz

Rote Bete-Apfel-Rohkost

Vollkornspirellis Gw
Brokkoli M,Mz
FrischkdsesoBe Gw,M,Mz

Mandarine

Hahnchenkeule
PaprikasoBe Gw
Kartoffeln

Rotkohlrohkost

Seelachswirfel in
Pikanter Méhren-CurrysoBe
Vollkorn-Reis

Blattsalat mit Limettendressing 2:;_">
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&
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Lowenzahn

Dienstleistungs GmbH

Vollkost

WeiBkohl-Hackfleisch-Pfanne

Gw,M,Mz
¥ =g

Kartoffeln

Seelachsfrikassee indischer Art
Fi,Gw,Nm,M,Mz,Se
Wildreismischung

Rucola & Radicchio
mit Himbeerdressing Sf

Ragout vom Schwein Gw,M,Mz,Sf
Brechbohnen M,Mz
KartoffelkloBe Sw R

gebratener Tofu in Crunchyhille
So,Gw, Ei, *

Currychutney

asiatische Gemuse-Reispfanne Gw,So

suB-saurer Linseneintopf
mit Knacker
Gw,M,Mz,Sl,sf,So,1,2,3,4,8
Brot Gw,Gr

Mangoflip M,Mz

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Bei Anregungen, Wiinschen oder Fragen sprechen Sie uns bitte an - Ihr Lowenzahn-Team!

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen, bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

Q Schweinefleisch

zusatzlich kennzeichnen wir:

=8
7

Rindfleisch

"
0

Speck/Schinken

Kenntlichmachung gem. EU-Lebensmittelinformations-Verordnung 1169/2011 (LMIV)

G = Glutenhaltiges Getreide (Gw-Weizen, Gr-Roggen, Gg-Gerste, Gh-Hafer, Gd-Dinkel, Gk-Kamut oder Hybridstamme davon)
Mz = Milchzucker, Laktose

En= Erdnlsse

So = Soja

M = Milch und Milchprodukte

(Milchprotein/MilcheiweiB3)

Heide-Geflugelfleisch (Huhn/Pute)

G o
v vegane Rezeptur

Fisch

K = Krebstiere Ei = Eier Fi = Fisch

W = Weichtiere

N = Schalenfrichte (Nm-Mandel, Nh-Haselnuss, Nw-Walnuss, Nc-Cashew, Npe-Pecannuss, Npa-Paranuss, Npi-Pistazie, Nmc-Macadamianuss)

S| = Sellerie

Sf = Senf

Se = Sesamsamen

Nahrwertkennzeichnung:

Energiemenge pro Portion in kcal
Broteinheiten in BE (12 g KH entspricht 1 BE)

Fett (F) in Gramm gesat

EiweiB/Protein (EW) in Gramm

Sw = Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/I

igte Fettsauren (gFs) in Gramm
Salz (S) in Gramm

Kenntlichmachung gem. Zusatzstoff-Zulassungsordnung vom 29.1.1998:

1 = mit Farbstoff
5 = geschwefelt
(+) mit Gelatine

Hat es Ihnen geschmeckt?

2 = konserviert

6 = geschwarzt 7 = gewachst 8=m

3 = mit Antioxidationsmittel

4 = mit Geschmacksverstarker
it Phosphat

Kohlenhydrate (KH) in Gramm

Lu = Lupinen

Zucker (Zu) in Gramm
Wir verwenden jodiertes Speisesalz!

(*) Honig, naturbelassene Rohkost und daher fiir Kinder unter 12 Monaten nicht geeignet!

bestellungen@loewenzahn-gmbh.de

Wir freuen uns Uber Lob und Anmerkungen!

Tel.: 030 4739077 20

Lowenzahn Dienstleistungs GmbH
HerzbergstraBe 84, 10365 Berlin
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Montag
24.02.20

Mittwoch Dienstag
25.02.20

26.02.20

Donnerstag
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27.02.20

Vegetarisch

Gemusestrudel Gw, Ei, M, Mz
(Erbsen, M6hren, Bohnen)
mit Rote Bete SoBe Gw, M, Mz

Mandarine

Falaffelbagel Gw
CurrysoBe Gw, M, Mz
Méhren-Vollkorn-Reis

Feldsalat
Hagebutten-Dressing Sf

Gemusecremesiippchen si, Gw, M, Mz
(Erbse, Mohre,Blumenkohl, Bohne)

Vollkorn-Brot Gw, Gr

Kartoffelpuffer
mit Apfel-Zimt-Mus

Grillkdse M, Mz, Gw, Gr, Gg
PaprikasoBe Gw ,M ,Mz
Vollkorn-Spirellis

Hirse-Zitrus Dessert M, Mz

Wirsing-Kurbiskern-Kartoffel-Gratin
Ei, Gw, M, Mz

Feldsalat
Balsamicodressing Sf

Speiseplan

Vollwert

Vollkorn-Nudeln Gw
GorgonzolasoBe Gw, M, Mz
Wirsing M, Mz

Mandarine

Geflligelbratwurst
Braune SoBe Gw,M,Mz,Sf
Kartoffeln

Ruccolasalat
Balsamicodressing Sf

£

Spinatbratling

Gw,Gd,M,Mz,Ei,SI
Tomaten-Ricotta-SoBe Gw,M,Mz
Zartweizen Gw

Apfel

mediteranes Fischfilet Fi
Mo6hren-OrangensoBe Gw, M, Mz
Gemusebulgur mit Kidneybohnen Gw

D

WeiBkohlrohkost

Rote-Linsen-Gem{se-Eintopf S|
Vollkornnbrétchen Gw,Gr

Schokopudding M,Mz

&2

&
V%

Lowenzahn

Dienstleistungs GmbH

Vollkost H

WeiBer Bohneneintopf si
mit Schweinebauch
Brot Gw,Gr

Beeren-Tiramisu
(alkoholfrei) Gw,M,Mz

Grine Bandnudeln Gw
mit Zucchini
RahmsoBe Gw,M,Mz

und Walnissen nw

Hackfleischlasagne Gw,Ei,M,Mz,sl

scharfe WeiBkraut-Mohren

Rohkost Q H

Frihlingsgemise

(Mohre, Bohne,Erbse)
Granatapfeljus
Herzoginkartoffeln m,mz,Ei

Spétzle w
Lachsstreifen in SahnesoBe
Fi,Gw,M,Mz

Rucola-Salat mit
Cherrytomaten

D

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Bei Anregungen, Wiinschen oder Fragen sprechen Sie uns bitte an - Ihr Lowenzahn-Team!

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen, bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

Q Schweinefleisch

zusatzlich kennzeichnen wir:

R Rindfleisch

Q Speck/Schinken

Kenntlichmachung gem. EU-Lebensmittelinformations-Verordnung 1169/2011 (LMIV)

En= Erdnlsse

So = Soja

V Heide-Gefllgelfleisch (Huhn/Pute)

Xb Fisch

G = Glutenhaltiges Getreide (Gw-Weizen, Gr-Roggen, Gg-Gerste, Gh-Hafer, Gd-Dinkel, Gk-Kamut oder Hybridstamme davon)

M = Milch und Milchprodukte (Milchprotein/MilcheiweiB3) Mz = Milchzucker, Laktose

T
v vegane Rezeptur

K = Krebstiere Ei = Eier Fi = Fisch

W = Weichtiere

N = Schalenfrichte (Nm-Mandel, Nh-Haselnuss, Nw-Walnuss, Nc-Cashew, Npe-Pecannuss, Npa-Paranuss, Npi-Pistazie, Nmc-Macadamianuss)

S| = Sellerie

Sf = Senf

Se = Sesamsamen

Nahrwertkennzeichnung:

Energiemenge pro Portion in kcal
Broteinheiten in BE (12 g KH entspricht 1 BE)

Fett (F) in Gramm

gesatigte Fettsauren (gFs) in Gramm
EiweiB/Protein (EW) in Gramm

Sw = Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/I

Salz (S) in Gramm

Kenntlichmachung gem. Zusatzstoff-Zulassungsordnung vom 29.1.1998:

1 = mit Farbstoff
5 = geschwefelt
(+) mit Gelatine

Hat es Ihnen geschmeckt?

2 = konserviert

6 = geschwarzt 7 = gewachst

3 = mit Antioxidationsmittel
8 = mit Phosphat

4 = mit Geschmacksverstarker

Kohlenhydrate (KH) in Gramm

Lu = Lupinen

Zucker (Zu) in Gramm
Wir verwenden jodiertes Speisesalz!

(*) Honig, naturbelassene Rohkost und daher fiir Kinder unter 12 Monaten nicht geeignet!

Wir freuen uns Uber Lob und Anmerkungen!

bestellungen@loewenzahn-gmbh.de
Tel.: 030 4739077 20

Lowenzahn Dienstleistungs GmbH
HerzbergstraBe 84, 10365 Berlin



