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tagliche Auswahl

Salatbuffet
Dessertauswahl
Geback-& Kuchenangebot
Kaffeespezialitaten
Kaltgetranke

Salatbffet

g a Dessertauswahl

% o Geback-& Kuchenangebot
S T Kaffeespezialititen

) 8 Kaltgetrénke

Salatbuffet
Dessertauswahl
Geback-& Kuchenangebot
Kaffeespezialitaten
Kaltgetranke

Mittwoch
04.12.19

Salatbuffet
Dessertauswahl
Geback-& Kuchenangebot
Kaffeespezialitaten
Kaltgetranke

Donnerstag
05.12.19

Speiseplan

Vegetarisch

Kirbis-Kokos-Rote Linsen-Eintopf
Topping: Kurbiskerne
Vollkorn-Brot Gw,Gr

Spatzle Gw
Spinat-Hirtenkase-SoBe Gw,M,Mz

vegetarische Kl6Be Gw,So,Ei,SI
in KapernsoBe Gw,M,Mz
Reis

Kirbis-Chiasamen-Taler
TomatensoBe Gw,M,Mz
Couscous Gw

Vollwert

SuBer Couscous Gw,M,Mz

Birnen-Zimtkompott

gekochtes Ei Ei

in milder SenfsoBe Gw,M,Mz,Sf

Kartoffelstampf M,Mz

Vollkornspirellis Gw
Brokkoli M,Mz
FrischkasesoBe Gw,M,Mz

Hahnchenkeule
PaprikasoBe Gw
Kartoffeln
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Vollkost

WeiBkohl-Hackfleisch-Pfanne
Gw,M,Mz
Kartoffeln

"

Seelachsfrikassee indischer Art
Fi,Gw,Nm,M,Mz,Se
Wildreismischung %

Ragout vom Schwein Gw,M,Mz,Sf
Brechbohnen M,Mz
Kartoffelkl6Be Sw Q

gebratener Tofu in Crunchyhiille
So,Gw, Ei,*

Currychutney

asiatische GemUse-Reispfanne
Gw,So
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Geschlosse

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Bei Anregungen, Wiinschen oder Fragen sprechen Sie uns bitte an - Ihr Lowenzahn-Team!

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen, bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

P rindfieisch

ﬂ Speck/Schinken

Q Schweinefleisch V Heide-Geflugelfleisch (Huhn/Pute)

% Fisch

Kenntlichmachung gem. EU-Lebensmittelinformations-Verordnung 1169/2011 (LMIV)

G = Glutenhaltiges Getreide (Gw-Weizen, Gr-Roggen, Gg-Gerste, Gh-Hafer, Gd-Dinkel, Gk-Kamut oder Hybridstamme davon) K = Krebstiere
En= Erdnilsse So = Soja M = Milch und Milchprodukte (Milchprotein/MilcheiweiB) Mz = Milchzucker, Laktose W = Weichtiere
N = Schalenfriichte (Nm-Mandel, Nh-Haselnuss, Nw-Walnuss, Nc-Cashew, Npe-Pecannuss, Npa-Paranuss, Npi-Pistazie, Nmc-Macadamianuss)

S| = Sellerie  Sf = Senf  Se = Sesamsamen Sw = Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/|

o e
VVegane Rezeptur

zusatzlich kennzeichnen wir:

Ei = Eier Fi = Fisch

Lu = Lupinen

Ndhrwertkennzeichnung:
Energiemenge pro Portion in kcal Fett (F) in Gramm gesétigte Fettsauren (gFs) in Gramm  Kohlenhydrate (KH) in Gramm Zucker (Zu) in Gramm
Broteinheiten in BE (12 g KH entspricht 1 BE) EiweiB/Protein (EW) in Gramm Salz (S) in Gramm Wir verwenden jodiertes Speisesalz!

Kenntlichmachung gem. Zusatzstoff-Zulassungsordnung vom 29.1.1998:

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 4 = mit Geschmacksverstarker

5 = geschwefelt 6 = geschwarzt 7 = gewachst 8 = mit Phosphat

(4+) mit Gelatine (*) Honig, naturbelassene Rohkost und daher fir Kinder unter 12 Monaten nicht geeignet!

Lowenzahn Dienstleistungs GmbH
HerzbergstraBe 84, 10365 Berlin

Hat es Ihnen geschmeckt?
Wir freuen uns Uber Lob und Anmerkungen!

bestellungen@loewenzahn-gmbh.de
Tel.: 030 4739077 20
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tagliche Auswahl

Salatbuffet
Dessertauswahl

Geback-& Kuchenangebot
Kaffeespezialitaten
Kaltgetranke

Salatbuffet
Dessertauswahl

Geback-& Kuchenangebot
Kaffeespezialitaten
Kaltgetranke

Dienstag
10.12.19

Salatbuffet
Dessertauswahl

Geback-& Kuchenangebot
Kaffeespezialitaten
Kaltgetranke

Mittwoch
11.12.19

Salatbuffet
Dessertauswahl

Geback-& Kuchenangebot
Kaffeespezialitaten
Kaltgetranke

Donnerstag
12.12.19

Salatbuffet
Dessertauswahl

Geback-& Kuchenangebot
Kaffeespezialitaten
Kaltgetranke

Freitag
13.12.19

Vegetarisch

Gemisestrudel Gw,Ei,M,Mz
(Erbsen, M6hren, Bohnen)
mit Rote Bete SoBe Gw,M,Mz

Falaffelbagel Gw
CurrysoBe Gw,M,Mz
Mo6hren-Vollkorn-Reis

Kartoffelpuffer
mit Apfel-Zimt-Mus

Grillkase M,Mz,Gw,Gr,Gg
PaprikasoBe Gw,M,Mz
Vollkorn-Spirellis

Wirsing-Kurbiskern-Kartoffel-
Gratin Ei,Gw,M,Mz

Vollwert

Vollkorn-Nudeln Gw
GorgonzolasoBe Gw,M,Mz
Wirsing M,Mz

Gefligelbratwurst
Braune SoBe Gw,M,Mz,Sf
Kartoffeln

4

Spinatbratling Gw,Gd,M,Mz,Ei,SI
Tomaten-Ricotta-SoBe Gw,M,Mz
Zartweizen Gw

mediteranes Fischfilet Fi
Mohren-OrangensoBe
Gemiusebulgur mit Kidneybohnen

Gw -’—‘.‘:D

Rote-Linsen-Gemiise-Eintopf SI
Vollkornbrétchen Gw,Gr

Vollkost

WeiBer Bohneneintopf SI
mit Schweinebauch
Brot Gw,Gr

Griine Bandnudeln Gw
mit Zucchini
RahmsoBe Gw,M,Mz
und Walnlssen Nw

Hackfleischlasagne Gw,Ei,M,Mz,SI

=

Frihlingsgemuse

(Mbhre, Bohne,Erbse)
Granatapfeljus
Herzoginkartoffeln M,Mz,Ei

Spatzle Gw
Lachsstreifen in SahnesoBe
Fi,Gw,M,Mz

L

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Bei Anregungen, Wiinschen oder Fragen sprechen Sie uns bitte an - Ihr Lowenzahn-Team!

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen, bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

Q Schweinefleisch

zusatzlich kennzeichnen wir:

R Rindfleisch
ﬂ Speck/Schinken

‘? Heide-Geflugelfleisch (Huhn/Pute)

% Fisch

Kenntlichmachung gem. EU-Lebensmittelinformations-Verordnung 1169/2011 (LMIV)

G = Glutenhaltiges Getreide (Gw-Weizen, Gr-Roggen, Gg-Gerste, Gh-Hafer, Gd-Dinkel, Gk-Kamut oder Hybridstamme davon)
M = Milch und Milchprodukte (Milchprotein/MilcheiweiB)

En= Erdnilsse So = Soja

Mz = Milchzucker, Laktose

K = Krebstiere
W = Weichtiere

[?Ff Lamm

v vegane Rezeptur

Ei = Eier Fi = Fisch

N = Schalenfriichte (Nm-Mandel, Nh-Haselnuss, Nw-Walnuss, Nc-Cashew, Npe-Pecannuss, Npa-Paranuss, Npi-Pistazie, Nmc-Macadamianuss)

S| = Sellerie  Sf = Senf

Ndhrwertkennzeichnung:
Energiemenge pro Portion in kcal

Se = Sesamsamen

Fett (F) in Gramm
Broteinheiten in BE (12 g KH entspricht 1 BE)

EiweiB/Protein (EW) in Gramm

Kenntlichmachung gem. Zusatzstoff-Zulassungsordnung vom 29.1.1998:

1 = mit Farbstoff
5 = geschwefelt
(4+) mit Gelatine

2 = konserviert
6 = geschwarzt

Hat es Ihnen geschmeckt?
Wir freuen uns Uber Lob und Anmerkungen!

3 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
(*) Honig, naturbelassene Rohkost und daher fir Kinder unter 12 Monaten nicht geeignet!

8 = mit Phosphat

Sw = Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/I

gesétigte Fettsauren (gFs) in Gramm  Kohlenhydrate (KH) in Gramm
Salz (S) in Gramm

4 = mit Geschmacksverstarker

bestellungen@loewenzahn-gmbh.de

Tel.: 030 4739077 20

Lu = Lupinen

Zucker (Zu) in Gramm
Wir verwenden jodiertes Speisesalz!

Lowenzahn Dienstleistungs GmbH
HerzbergstraBe 84, 10365 Berlin



-
Speiseplan g
dwenzahn
Dienstleistungs GmbH

KW 51 tagliche Auswahl Vegetarisch Vollwert Vollkost I
- Salatbiffet Griinkernpfanne mit buntem Buntes
g = Dessertauswahl Gemise Milchreis M,Mz,1 Rindergeschnetzeltes Gw.M Mz Sf
t O Kaffee-Spezialitaten (Méhre, Brokkoli, Blumenkohl) Gd  Apfel-Zimt-Kompott mit S gtzle Gw rere
g © Kaltgetrénke Schnittlauch-Dip M, Mz P 'ﬂ
-
Salatbiffet Pastinake-Steckriiben-Rosti Lachsvx{UrfeI in Ratatouille-Samt- Krautpfanne mit Kirbiskernen
g 3 Dessertauswahl Gw, Ei,3 SoBe Fi,M,Mz,Gw M,Mz
® & e L (Aubergine, Zucchini, Paprikaschote, ! i .
£ O Kaffee-Spezialitaten KasesoBe Gw,M,Mz Tomate) Herzoginkartoffeln M,Mz,Ei
o - . .
= N Kaltgetrénke Risi-Bisi Vollkorn-Nudeln Gw ’ :
Salatbiiffet - . Rinderboulette Gw,Ei,So,Sf Raucher'tofu SO.fGW
£ o Wirsinggemiise M,Mz Ratatouillegemiise Gw
O o Dessertauswahl e Braune SoBe Gw,M,Mz,SI,Sf . L
S a s & Maultaschen (Gemiusefiillung) . (Aubergine, Zucchini,
E & Kaffee-Spezialitaten Gw Ei.M.Mz.SI Kartoffel-Pastinaken-Stampf M,Mz Paprikaschote)
* o Kaltgetrénke o ) .
S - R Wildreis
g - Salatbffet Schwarzwurzel-Knusper Karree paniertes Schnitzel Gw,Ei,M,Mz
% = Dessertauswahl Gelber Erbseneintopf SI Gw,M,Mz,SI,Se Schwarzwurzelrahmgemise
] ﬂ Kaffee-Spezialitaten Vollkorn-Brot Gw,Gr PetersiliensoBe Gw,M,Mz Gw,M,Mz
E o Kaltgetrénke Zartweizen Gw Kartoffeln
5 13
(=]
= 3 gzlsast:r:;fiwahl vegetarische Lasagne mit Omelett Ei,M,Mz,Gw Garnelen-Gemlise-Pfanne K,M,Mz
o Kaffee-Spezialititen Sojahack Spinat M,Mz,Gw KnoblauchsoBe Gw,M,Mz
'§ - p Gw, Ei,M,Mz,So Kartoffeln Tomaten-Bulgur Gw
fr 8 Kaltgetranke

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Bei Anregungen, Wiinschen oder Fragen sprechen Sie uns bitte an - Ihr Lowenzahn-Team!

Hat es Ihnen geschmeckt?
Wir freuen uns Uber Lob und Anmerkungen!

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen, bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

TR schweinefleisch R Rindfleisch K? Heide-Gefligelfleisch (Huhn/Pute)
ﬂ Speck/Schinken % Fisch

Kenntlichmachung gem. EU-Lebensmittelinformations-Verordnung 1169/2011 (LMIV)

G = Glutenhaltiges Getreide (Gw-Weizen, Gr-Roggen, Gg-Gerste, Gh-Hafer, Gd-Dinkel, Gk-Kamut oder Hybridstamme davon) K = Krebstiere
En= Erdnilsse So = Soja M = Milch und Milchprodukte (Milchprotein/MilcheiweiB) Mz = Milchzucker, Laktose W = Weichtiere
N = Schalenfriichte (Nm-Mandel, Nh-Haselnuss, Nw-Walnuss, Nc-Cashew, Npe-Pecannuss, Npa-Paranuss, Npi-Pistazie, Nmc-Macadamianuss)

S| = Sellerie  Sf = Senf  Se = Sesamsamen Sw = Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/I

Lamm

o
v vegane Rezeptur

zusatzlich kennzeichnen wir:

Ei = Eier Fi = Fisch

Lu = Lupinen

Ndhrwertkennzeichnung:
Energiemenge pro Portion in kcal Fett (F) in Gramm gesétigte Fettsauren (gFs) in Gramm  Kohlenhydrate (KH) in Gramm Zucker (Zu) in Gramm
Broteinheiten in BE (12 g KH entspricht 1 BE) EiweiB/Protein (EW) in Gramm Salz (S) in Gramm Wir verwenden jodiertes Speisesalz!

Kenntlichmachung gem. Zusatzstoff-Zulassungsordnung vom 29.1.1998:

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 4 = mit Geschmacksverstarker

5 = geschwefelt 6 = geschwarzt 7 = gewachst 8 = mit Phosphat

(4+) mit Gelatine (*) Honig, naturbelassene Rohkost und daher fir Kinder unter 12 Monaten nicht geeignet!

bestellungen@loewenzahn-gmbh.de
Tel.: 030 4739077 20

Lowenzahn Dienstleistungs GmbH
HerzbergstraBe 84, 10365 Berlin



